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Inledning

Mat dr en central del av livet f6r alla méinniskor. Den ér en av de grundliggande
faktorerna for en god hilsa for alla individer under hela livet. Hilsosam mat frimjar
god hilsa, vilbefinnande och har en sjukdomsférebyggande effekt. Vad vi dter och
hur vi hanterar maten paverkar ocksd var miljé pa manga sitt, 1 hela livsmedelskedjan
fran jord till bord. Det krivs att vi gér medvetna val bade for vér hilsa och miljon for
att vi ska na upp till de globala hallbarhetsmalen som deklarerats av FN i Agenda
2030.

Offentliga maltider gor skillnad

Maltider i skola, viard och omsorg kan bidra till en mer hallbar utveckling f6r
miénniskan och planeten. Genom att servera naringsrika maltider far alla méjlighet att
ita hilsosamt och kan inspireras till bittre matvanor generellt vilket frimjar hilsan pa
kort och ling sikt. Maten ska vara av hog kvalitet och sa lingt det 4r md&jligt lagas av
oberedda ravaror med ett minimum av tillsatser.

Oavsett alder beh6ver vi dta mat varje dag, men det dr nir maten vi lagar hamnar i
magen hos vira matgister eller brukare som ett mervarde skapas. Maten ar inte bara
livsnédvindiga niringsimnen det dr ocksa en killa till glddje, njutning och
gemenskap. En maltid tillsammans 1 en trevlig milj6 dr livskvalitet. Ingen ska behéva
ata ensam. Bra och regelbundna matvanor i tidig alder ger forutsittningar for en god
hilsa senare 1 livet.

I Karlsborgs kommun serveras cirka 1 100 - 1 200 maltider per dag. Alla matgister
och brukare ska erbjudas en vilsmakande och niringsriktig kost i trivsam miljé med
gott bemotande.

Kostprogrammet giller all kostverksamhet i Karlsborgs kommun och ska
aktualitetsprévas under forsta aret varje mandatperiod.

Syfte

Kostprogrammet ér ett styrande dokument for att kvalitetssakra
maltidsverksamheten och bidra till en hallbar utveckling. Genom ett malinriktat
arbete runt kosten med perspektiven hilsa, miljé och kvalitet inklusive uppfoljning.
Programmet syftar ocksa till att f6rbittra kommunikationen, samverkan och
medvetenheten f6r betydelsen av bra kosthallning.
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1. Nirodlade produkter ska efterstrivas i storsta méjliga man
Att efterstriva att livsmedel dr nirproducerade dr viktigt. Det stirker den
lokala och regionala jordbruksniringen. Livsmedel producerade i ett
nirbeliget geografiskt omrade minskar klimatpaverkan av langa transporter.
Ekologiska livsmedel ska anvindas och inhandlas nir det kan sikerstillas att
de dr producerade inom landet.

2. 100 procent svenskt koétt, kyckling, 4gg och mjélkprodukter ska
serveras
Karlsborgs kommun ska bidra till en mer hallbar konsumtion genom att gora
kloka matval som tar hansyn till naturen, klimatet och djurens valfard.
Resistenta bakterier dr ett snabbt vixande hot i virlden pa grund av en kraftig
overanvindning av antibiotika. Sverige har en mycket ldg
likemedelsanvindning (lagst i EU) och mindre problem med
antibiotikaresistenta bakterier bland djur i jimférelse med manga andra
linder.

3. Minska matsvinnet
For att bidra till en miljomassigt hallbar samhallsutveckling ska ett aktivt
arbete for att minska kokssvinn, tallrikssvinn och serveringssvinn ske genom
faststillda rutiner och planering.-Livsmedelsverkets nationella mitmetod ska
anvindas i alla kok for att minska matsvinnet i Karlsborgs kommun.

4. En samsyn om maltidernas betydelse ska finnas mellan
forvaltningarna
Genom gemensamma kostriktlinjer mellan kostenheten och de forvaltningar
som har maltidsverksamhet formas en samsyn av maltidernas betydelse f6r
matgisterna. Samverkan genom kostridd/kostméte ska hallas pa alla enheter
inom respektive forvaltning varje termin/halvir.

Ansvar

Samtliga verksamheter som hanterar mat i kommunen ska folja gillande
livsmedelslagstiftningar och ha ett fungerande egenkontrollprogram for att f6rebygga
hilsorisker och sikerstilla god hygien. Respektive forvaltning ska i samverkan med
kostenheten utforma riktlinjer f6r maltidsverksamheten.

Kostenheten

Kostchef har det 6vergripande ansvaret for kostverksamheten. Maltiderna ska vara
kvalitetssakrade i enlighet med gillande livsmedelslagar och nationella kvalitetskrav
avseende naringsinnehall och kosttyper.
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Medarbetares kompentens och roll vid maltiden

Medarbetar inom kostenheten ska ha den kompetens som behévs for
matsedelsplanering, niringsberikning och uppféljning.

Inkép och upphandling

Samarbete i gemensamt upphandlingssystem sker mellan upphandlare och
Karlsborgs kostenhet. Vid upphandling ska kostchef aktivt stilla héga krav pa
ravaran betriffande kvalitet, milj6 och djurskydd samt sakerstalla att malen upptylls.

Ndringsrekommendationer och planering av maltider

Livsmedelsverkets rad om bra matvanor med utgangspunkt 1 svenska
niringsrekommendationer ska ge underlag for planering av maltiderna gillande
energi och niring. Maten ska vara av hog kvalitet och sd langt det 4r mojligt lagas av
oberedda ravaror med ett minimum av tillsatser. Mat och dryck ska vara
néringsriktiga och det ska finnas en balans mellan energiintaget och kroppens
torbrinning av energi. Menyerna ska vara varierande, anpassade for respektive
malgrupp och efter sisong och hogtider. En strivan ska vara att minska
klimatpaverkan fran maten genom narproducerat, 6ka utbudet av vegetariska
alternativ samt att minska matsvinnet i alla led.

Sarskilda behov

Personer som behover individuellt anpassad kost ska fa det efter ordination av ldkare
eller i enlighet med hilso-och sjukvardslag samt socialtjinstlag. Anpassning av menyn
ska erbjudas till personer som av etiska, kulturella eller religitsa skal inte kan ata
maten frin den ordinarie matsedeln. Specialkost som erbjuds ska efterlikna den mat
som serveras till Gvriga gister/brukare.

Barn och utbildningsférvaltningen

I samverkan med skolans undervisning ska maltidsverksamheten grundligga och
frimja goda kostvanor samt ge kunskap och fardigheter f6r hilsa och valbefinnande.

Respektive rektor/chef har det 6vergripande ansvaret for att maten och maltiderna ar
en del av den pedagogiska verksamheten samt att utarbetat kostprogram och riktlinje
ar kind hos medarbetarna.

Socialférvaltningen

Maltiden skapar férutsittningar for hilsa och vilbefinnande. Dirfor dr maten och
maltidsmiljon inom virdens och omsorgens verksamheter mycket viktig. Férutom
niringen ger maltiden social samvaro och kan sitta guldkant pa brukarens vardag.
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Respektive enhetschef ansvarar f6r att utarbetat kostprogram och riktlinje f6ljs och
ar kianda hos alla medarbetare.

Uppfélijning

Uppfoljning av maltidsverksamheten ska géras genom Maltidsmodellen.
Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och ska anvindas vid
uppféljning. Modellen bestar av sex olika omraden, som alla ar viktiga for att

matgisterna ska ma bra av maten och kinna matglidje, den omfattar dirfér mer dn
den lagade maten.

Siker - genom egenkontroll och hygienutbildning.

Niringsriktig - naringsberiknande maltider. (maltider som hamnar i
magen), ratt ravaror och tillagningssatt samt ritt portionsstorlekar.
Hallbar - maltiderna ska bidra till en miljomassigt hallbar
samhallsutveckling.

Trivsamma — maltidsmiljon ar viktig och maltiderna ska serveras pa
fasta tider.

Integrerande — delaktighet genom kostrdd/matrid samt att barn och
elever 1 koket ger en delaktighet i larmiljon.

Goda maltider — att laga god och niringsriktig mat kraver bland annat
kunskap.

Respektive nimnd ansvarar f6r genomférandet och rapporteringen sker i

arsredovisningen.
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