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Inledning

Maten &r ett av livets stora glddjedmnen. Maltiden ska engagera alla sinnen och vara en
hdjdpunkt pa dagen vird att se fram emot. Utgangspunkterna for detta kostprogram &r
att maltiden dr en hélso- och trivselfaktor som har stor betydelse for prestationer och
vilbefinnande samt att en ndringsmaissigt balanserad mat forebygger och liker ohélsa.

Foreliggande kostprogram &r ett instrument for malinriktat arbete géllande kost- och
livsmedelsfragor inom kommunen. Programmet syftar ocksa till att forbattra

kommunikation, samverkan och medvetenheten for betydelsen av bra kosthéllning. I
programmet beskrivs mat och maltidsfragor ur perspektiven hélsa, miljo och kvalitet.

Programmet géller under perioden 2011-2014.

Hélsa

“Halsa &r ett tillstdnd av fullstindig fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande och inte
enbart franvaro av sjukdom och skroplighet” (WHO:s definition). Goda matvanor &r en
forutséttning for en positiv hilsoutveckling. Maten ska skapa forutsittningar for att vi
ska hélla oss friska och kunna bibehélla en sa god livskvalitet som méjligt.

Ett daligt ndringstillstdnd gor att risken for sjukdomar Skar. Manga av var tids
folkhélsoproblem har samband med maten. Det géller bland annat 6vervikt, fetma, hjért-
och karlsjukdomar, diabetes, vissa cancerformer och karies. Forekomsten av fetma och
overvikt dkar i alla aldrar.

Miljo
Vad vi &dter paverkar i stor grad bade hélsan och miljon. Livsmedelskedjan har stor
miljopaverkan. Héllbara matvanor dr dirfér viktiga ur miljs- och klimatsynpunkt.

Kostkvalitet

Kommunen ska f6lja de Livsmedelsverkets Svenska niringsrekommendationer (SNR)
avseende energi- och néringsintag, méltidsordning samt livsmedelsval. SNR ger
riktlinjer for kost som utgor underlag for god hélsa och minskar risken for
kostrelaterade sjukdomar. For specialkost ska riktlinjer f6ljas som ér utformade av
expertgruppen for samordning av sjukhuskost (ESS —gruppen). Dessa riktlinjer finns
samlade i skriften ”"Mat och néring for sjuka inom vérd och omsorg”.

Kommunen ska ha kompetens for matsedelsplanering, naringsberikning och
uppfoljning. Personal som arbetar med mat och méltider ska ha den kompetens som
kravs for att utfora arbetet pa ett sikert sétt.
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Mal
» All mat som serveras ska uppfylla hogt stillda krav pa livsmedelssiakerhet for att
undvika att smitta sprids med mat och dryck.

» Maten ska tillagas fran s& oberedd ravara som majligt.
» Det ska vara sé kort tid som mojligt mellan tillagning och servering.
» Matsedeln ska sdsongsanpassas, sa att matrétter véljs utifran tillgdnglighet.

» Andelen livsmedel med sd 14g miljobelastning som mdjligt ska 6ka och uppga till
minst 25 % ar 2014.

» Maltiderna inom kommunen ska vara néringsbalanserade och uppfylla
néringsrekommendationerna (SNR).

» Mgjligheten att vélja mellan olika matritter ska utvecklas inom #ldreomsorgens
omréde.

» Skoleleverna bor senast ar 2012 dagligen erbjudas tvé lunchritter och ett vegetariskt
alternativ att vélja mellan.

» Kvaliteten p& mat och maltider ska foljas upp regelbundet genom matréd och
kostombudstréffar.

Vard och omsorg

Maten ska ses som en del av den medicinska varden och dirmed underkastas samma
krav pd utredning, diagnos, behandlingsplanering och uppf6ljning som annan vérd.

Fordelningen av méltiderna under dygnet och maltidernas niringskvalitet och
energiinnehall dr av stor betydelse for att forebygga underniring, speciellt vid tugg- och
sviljsvarigheter inom vard och omsorg. Kommunen ska folja de nationella riktlinjerna
“Ré&d om bra mat i &ldreomsorgen” som Livsmedelsverket ger ut samt de
kompletterande riktlinjer som socialnimnden beslutar om.

Maltidsordning

Allmén kost for sjuka (A-kost) &r grundkost inom vard och omsorg. Fér matgéster med
heldagsomsorg erbjuds tre huvudmal och tva till tre mellanmal per dag. Vid omvardnad
1 hemmet finns mojlighet att vélja frukost, lunch (utan dessert), middag (med dessert)
och kvillsmél samt kylda maltider vid helg samt pa kvills- och eftermiddagstid.
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En dagsportion inom vard och omsorg ska innehalla:

frukost grot/villing/fil/yoghurt, kokt dgg, hart och mjukt bréd,
bordsmargarin, tva sorters paldgg, mjolk/kaffe/te/juice

middag potatis/ris/pasta, gronsaker/rotfrukter, kott/fisk/fagel/dgg/vegetariskt
alternativ, brod, bordsmargarin, méaltidsdryck (vatten/frukt- eller
bardryck/14ttol/1ask/mjolk), dessert

mellanmal kaffe/te/annan dryck (se ovan), enkelt vetebrod/kex/skorpa/
hemlagad néringsdryck/frukt/glass/ frukt/bér eller soppa

kvillsmal varmrétt, brod, bordsmargarin, maltidsdryck

“TV-mal” kaffe/te/mjolk/villing, enkelt brod/smorgas

Energiférdelning under dygnet

For matgéster med heldagsomsorg erbjuds tre huvudmal och tva till tre mellanmal per
dag enligt energifordelning under dygnet:

» frukost 15-20 %
» mellanmal 5-10 %
» lunch 35-40 %
» mellanmal 5-10 %
» kvillsmal 20-25 %
» mellanmal 5-10 %

Konsistensférdandringar

Olika sjukdomar och funktionshinder kan gora att dldre far svart att tugga eller svilja.
Matens konsistens behdver da anpassas utifran personens behov. De olika konsistenser
som erbjuds &r flytande kost, tjockflytande kost, timbalkost, gelékost och hackad kost.

Maltidsmiljo

Mat ger inte bara energi och niringsdmnen, utan varje maltid dr ocksé en viktig social
aktivitet som kan bidra till hdlsa och vilbefinnande. Att fa dta sin mat i lugn och ro i
trevlig och avspind milj6 gor att det blir littare att dta ocksa for den som har nedsatt
aptit. Det &r viktigt att den dldre sjélv far vilja ndr och tillsammans med vilka maltiden
sker.
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Skola, forskola och fritidshem
Livsmedelsverkets "Rad for bra mat i férskolan" och "Rad for bra mat i skolan" ligger

till grund for planering av maltidsverksamheten inom skolor, férskolor och fritidshem.

Néringsrekommendationerna utgér fran att barn har olika behov av energi och néring i
olika aldrar. Barn ska steg for steg borja dta "vuxenmat" och de ska lédra sig vad som
ingdr i olika typer av maltider. Det innebér att inom barnomsorgen ska samma mat
serveras till alla.

Maltidsordning
Skollunchen serveras normalt mellan klockan 11.00 och 13.00.

Skolmaltiden ska ge 25-30 % av dagsbehovet. Forskolor och fritidshem ska, vid
heltidsplacering, ge barnen 70 % av dagens behov av energi och ndringsémnen.
Maltidsordningen forutsitter att hemmen kompletterar med minst en maltid, som
motsvarar kvillsmal/middag och mellanmal.

Forskolelunch och skollunch innehaller:

» Potatis/ris/pasta

» Salladsbuffé/rakost, ev. tilldgg, varma gronsaker

» Kott/fisk/dgg/vegetariskt alternativ

» Olika sorters hart bréd, bordsmargarin

» Soppor som kompletteras med mjukt bréd och paldgg/frukt
» Mjo6lk och vatten

Hogstadiets elever erbjuds tva rétter att vélja mellan tva dagar per vecka da det dr fisk-
och soppdagar. Salladsbuffén vid skolorna ska innehélla minst fyra olika sorters
gronsaker eller frukt; tvd med inriktning pa C-vitamin och tva med inriktning pa
kostfiber. Dessert ingér som regel inte i lunchen.

Frukost- och eftermiddagsmal/buffé:

» mjélkprodukter/mjolk/fil/yoghurt
» cerealieprodukt/bréd/miisli/grot
» sdsongens frukt/bdr/gronsaker/gronsakspélagg

» bordsmargarin, tva sorters palidgg

Vid mellanmaélet ligger tonvikten pa hel frukt/gronsak/bar, grovt bréd och
mjolk/mjolkprodukt. De livsmedel som serveras ska vara s naturliga och obehandlade
som mojligt.
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Notforbud

I kommunens skolor och forskolor giller generellt férbud mot alla tridnétter, jordnétter,
mandel och sesamfrd. Det finns alltid en risk att inte kunna identifiera tridnétter,
jordnétter, mandel och sesamfré i mat, godis och kaffebrdd. Forbudet géller dven vid
utflykter, disco, personalkaffebréd eller kaffebrod vid fordldramote.

Skolkafeteria
Skolkafeterian bor i sin verksamhet frimja en sund livsstil.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska ha en positiv och rogivande inramning, vilket medfor att antalet
elever som dter samtidigt begrinsas efter antalet sittplatser i matsalen och
serveringstider.

Maten ska serveras och dukas fram pa ett trevligt sétt sa att den &r aptitretande. Den
pedagogiska maltiden ska ge barnen en positiv upplevelse av méltiden och en naturlig
instdllning till mat. Maltiden &r ett tillfille att l4ra kéinna olika livsmedel och
matkulturer.

Uppfoljning och kommunikation

» Kostenheten ska en géng per ar rapportera till Folkhilsorddet om kommunens
f6ljsamhet gentemot de nationella malen och kommunens kostprogram.

» Kostkvaliteten ska redovisas genom néringsbalanserade matsedlar for olika kategorier
till nimnderna halvérsvis.

» Uppgifter om livsmedlens ursprung, odling, lagring och 6vrig hantering redovisas av
leverantoren vid upphandling och finns att tillga i centralkoket eller pa
upphandlingskontoret.

» Inom socialférvaltningens omréade ska kostombudstriffar mellan kéket och
vardavdelningarna och hemvérd for uppf6ljning och utvirdering av maten genomforas
tvd génger per ar. Utvdrdering av maltiderna ska ocksa ske kontinuerligt genom att
avdelningarna gor aterkoppling pa matsedeln.

» Inom barn- och utbildningsforvaltningens omrade ska ett centralt matrad for skolorna
héllas per termin samt ett specifikt for Carl Johanskolan och ett matrad for
forskolorna. Utvdrdering av maltiderna ska ocksa ske genom att forskolor och skolor
gor dterkoppling pa matsedeln.

» Kostprogrammet ska uppdateras en géng varje mandatperiod.
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Ansvarsférdelning
Det ska vara en tydlig ansvarsfordelning for olika funktioner och yrkeskategorier
gillande mat och méltider.

Ansvaromraden for respektive funktion och yrkeskategorier finns i de nationella
riktlinjerna. nedan.

Finansiering

Kommunens kostenhet ska vara helt intiktsfinansierad. Onskemal eller krav pa utokad
verksambet, service, dokumentation m.m. kan innebéra kostnadsférindringar och
ddrmed intdktsforandringar.

[ kostavtalet regleras vad grundkostnaden &r och vad som ingar i grundportionen.
Hojning/sénkning av grundkostnaden skall redovisas i samband med det arliga
budgetarbetet.

Lagar, féreskrifter och rekommendationer
Det regelverk som géller for tillagning och distribution av mat regleras i ett flertal lagar
och foreskrifter:

» Arbetsmiljolagen, med specifik internkontroll for storhushall

» Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter for storhushall och restaurang
» Produktansvarslagen om mérkning m.m.

» Lag om offentlig upphandling

» Livsmedelslagen

» Livsmedelsforordningar och Livsmedelsverkets foreskrifter

» EG-forordningar

» Socialtjanstlagen

» Skollagen

» Hilso- och sjukvérdslagen

» Svenska néringsrekommendationer, SNR




Karlsborgs kommun 9(9)

Referenslitteratur
» ”Svenska Naringsrekommendationer” (SNR), Livsmedelsverket, www.slv.se

» ”Mat och néring for sjuka inom vard och omsorg”, expertgruppen for samordning av
sjukhuskost (ESS —gruppen), www.slv.se

» "R&d om bra mat i dldreomsorgen”, Livsmedelsverket, www.slv.se
» "Rad f6r bra mat i forskolan”, Livsmedelsverket www.slv.se
» "Rad for bra mat i skolan”, Livsmedelsverket, www.slv.se

» “Riktlinjer for nutrition” (2006, komplettering 2009), socialndimnden Karlsborgs
kommun



