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FHR § 31 Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkénns med tilldgg av § 37 sammantréddesdagar 2014 och
2015 samt § 38 forfragan om skolmatsakademin 2015.

Justerandes sign [ [ Utdragsbesiyrkande
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FHR § 32 Hilsofrimjande skolutveckling

Projektledare Susanne Sandgren, Skaraborgs kommunalforbund informerar
om projektet “Fullfoljda studier". Projektet har pagatt sedan augusti 2013, dgs
av Skaraborgs Kommunalforbund och finansieras av Véstra
Gotalandsregionens Folkhdlsokommitté. Syftet med projektet dr att utveckla
gemensamma strategier for hur kommunerna ska arbeta forebyggande for att
forhindra studieavhopp. Varje ar fullfoljer inte ca 25 % av
gymnasieungdomarna sina studier och riskerar ddrmed att hamna i
utanforskap. Projektet pagar fram till och med augusti 2015.

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om den information
om hélsofrimjande skolutveckling som delgetts rektorsgruppen i september
maénad. Férhoppning att {4 igdng arbetsgrupper under 2015 pé alla
kommunens skolor inklusive Forsviks friskola.

Kommunchef Thomas Johansson informerar fran Strategigruppen i Skaraborg
om att de soker 16sningar pa nagon gemensam samordnare for detta arbete i
Skaraborg.

Folkhélsoradets ledamoter podngterar vikten av att forvaltningschef frén barn-
och utbildning &terrapporter om hur arbetet fortskrider i kommunen.

Justerandes sign

4 i

Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 44

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2014-09-11

FHR § 33  Folkhilsobidrag 2014 aterrapport

Folkhilsoradet beslutar
Folkhélsoradet beslutar att:

1. godkédnna Karlsborgs simklubbs forfragan om att genomftra sin
planerade aktivitet i januari 2015.

2. Karlsborgs design ska inkomma med redovisning av ekonomin och
aterbetala bidrag som inte har anviénts till aktiviteterna. Presidiet far i
uppgift att besluta om godkénd &aterrapport.

3. bjuda in Sorgérdens héstsportsklubb och Roda korset till
folkhélsoradets nista sammantréde for att informera om aktiviteterna
som har genomforts med hjélp av folkhdlsobidraget.

4. Folkhilsoradet tackar alla foreningar for bra genomforda aktiviteter
och inkomna &terrapporteringar

Sammanfattning

Folkhdlsoplanerare Ann Norling Gustafsson ger en kort information arets
dterrapportering. Samtliga fdreningar har inkommit med aterrapport. Tvd av
foreningarna, Karlsborgs Teatersdllskap och Roda korset Karlsborg, har inte
kunnat slutfora projekten och &terbetalar en stor del av bidraget. Karlsborgs
simklubb har planerat sitt projekt till bdrjan av januari 2015 och ansdker om
att f& genomftra detta d&. Karlsborgs design har genom fort en “prova-pa-
kvill” och planerar en andra "prova-pé-kvill” till februarilovet 2015.
Karlsborgs design har dnnu inte inkommit med ekonomisk redogérelse, men
uppskattar utgifterna till ca 5 000 kr.

Besluts underlag
Aterrapport av beviljade folkhélsobidrag 2014 (bilaga 15).

Beslut séinds till:

Karlsborgs simklubb
Karlborgs design
Sorgardens histsportklubb
Rdda korset, Karlsborg
SOK trittf skidor

Karlsborgs teatersillskap
Friluftsframjandet Karlsborg
Molltorps ridséllskap
Mblltorps/Breviks AIF

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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FHR § 34 Folkhilsobidrag 2015

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar:
1. att anta nytt forslag till folkhélsobidrag fran och med 2015 (bilaga 16).

Sammanfattning

Utifrén beslut fran folkhélsoradets senaste sammantrdde 2014-09-16 redogor
folkhdlsoplanerare Ann Norling Gustafsson for beredningens forslag pa ny
utformning av folkhélsobidragen fran och med 2015.

Beslutsunderlag
FHR 2014-09-11 § 24 Folkhélsobidrag 2015.
Beredningens forslag till folkhélsobidrag 2015(bilaga 16).

Justerandes sign
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FHR § 35 Information

Barnldkare Christina Blom Henningsson, Barmavérdscentralen (BVC)
informerar om:
e kommunens yngsta medborgare, barn 0-5 ar och deras familjer. Hur
BVC arbetar, dess syfte och mél samt vad man pa BVC idag ser
géllande hdlsan och vad som skulle behdvas for att forbéttra den.

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

e Samverkan kring ”Dopningsfritt Skaraborg” i Karlsborg. Senaste
aktivitet &r stickprovs kontroll tisdag 14 oktober pd STC och
Lyftarklubben.

Hélsovecka i Skolan
Medverkan i trafiksikerhetsprojekt Rdddningstjénsten Ostra Skaraborg
(ROS), under vintern 2014/2015.

Hilso- och sjukvardsnimndens ledamot Stig Carlsson (S)och Lars-Ake
Carlsson (M) informerar om:

e vid MaBra méssan sondag S oktober medverkade frén folkhélsoradet
Stig Carlsson (S) och Lars-Ake Carlsson (M). Medverkan skedde med
maissbord med information och radets roll up samt reflexer att dela ut.

Hilso- och sjukvardsndmndens ledamot Lars-Ake Carlsson (M) informerar
om:

e drenden pa hilso- och sjukvardsndmndens sammantridde
2014-10-24.

Vardcentralschef Beate Poetzsch informerar om:
e ldkarbemanningen pa vardcentralen framover.
e att hon sitter med i styrgruppen for mobila teamet for besok hos &ldre.

Folktandvérdens klinikchef Lars Jonsson informerar om:

e arbetet med “Overvakad tandborstning” pa forskolorna. Triff bokad
med forskolechef Karin Gustavsson i december.

e Endelvis ny inriktning hos folktandvarden i Karlsborg frdn 2015 dér
man ocksa ska arbeta med underskningar av 2-aringar samt
uppsokande tandvard for dldre, framfor allt de med stort
omsorgsbehov.

Kommunchef Thomas Johansson informerar frén strategigruppen folkhélsa

Skaraborg:
e att det planeras en erfarenhetsutbytesdag for folkhélsoraden i
Skaraborg april 2015.
Justerandes sign » Utdragsbestyrkande
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e beslut att folkhdlsokommitténs roll &r att vara radgivande till
regionstyrelsen.

o att folkhélsoavtalen forldngs om de inte ségs upp i mars 2015.
man vill likrikta var folkhdlsoplanerarna &r anstédllda i Vidstra
Gotalandsregionen. I Skaraborg dr de anstillda av regionen och i
Ovriga regionen av kommunema.

Justerandes sign [ Udragshestyrkande
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Folkhalsoradet
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FHR § 36 Meddelanden

Inga meddelande finns att delge ledaméterna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet
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2014-09-11

FHR § 37 Sammantridesdagar 2014 och 2015

Folkhilsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att:
1. sammantrddesdagen den 12 december 2014 stills in.
2. forsta sammantriddesdag for 2015 &r den 20 februari k1 08.30.

3. Ovriga sammantrédesdagar for 2015 beslutas vid sammantrédet den 20
februari.

Sammanfattning

Ordforande Kjell Sjolund (C) och folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson
framfor att det finns f& drenden till métet den 12 december Sammantradet den
12 december stélls in. Forsta sammantrddesdag 2015 dr den 20 februari, dédr
beslutas ocksa 6vriga sammantrdadesdagar under 2015.

Justerandgg sign
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FHR § 38 Forfriagan om skolmatsakademin 2015

Folkhiilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att:
1. drendet ska tas upp pa folkhélsorddets ndsta mote.
2. folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson far i uppdrag att kontakta
kostchef samt att se hur andra kommuner i Skaraborg ser pé
medlemskapet.

Sammanfattning

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson har fatt férfragan om inbjudan till
skolmatsakademin for 2015. Inbjudan &r ocksa stélld till Kommunstyrelse och
kostchef. Kostnaden 4r 10 000 kronor &rligen. Arendet tas upp pé nista
sammantréde pa grund av sent inkommen inbjuden.

Justerandes-sign
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Bilaga 15 § 33 FHR 2014-11-14

Sammanstallning aterrapport av beviljade folkhdlsobidrag 2014

H Vad? Beviljat | Aterrapport:
belopp

SOK traff skidor Ungdomstranarutbildning 2 500 kr SOK Traff har haft en ledare pa ungdomsledarutbildning.
Utbildningen har skett i svenska skidférbundets regi.
Kontakt person: Genom att vidareutbilda en barnledare till ungdomstranare sa Utbildnings omfanget har varit tva helger samt studier via
Owe Jansson kvalitetssakras ungdomsverksamheten i SOK Traffs skidsektion. internet pa distans. Klubben har nu erhallit ytterligare en
Ungdomstranarkursen bedrivs pa distans via interaktivt larande, utbildad ledare, vilket skapar en hog kvalité pa klubbens
utéver de teoretiska studierna sa genomfoérs tva stycken ungdomsverksamhet. Trots dalig vinter har klubbens
tvadagars traffar dar den praktiska fardigheten uppévas. ungdomsverksamhet 6kat.
Svenska skidférbundet har beviljat SOK Traff 50 % av Kurskostnad: 6 000 kr plus resekostnader.

kursavgiften, SOK traff ansoker saledes om folkhalsobidrag for
resterande 50 %.

KBl Karlsborgs design  Inspirationskvillar, hantverk for ungdomar 6 000 kr Vi har haft en Prova-pa-kvall fér ungdomar. Torsdag 30/10

Karlsborgs nybildade hantverksférening vill bevara och sprida (dérav den "sena” rapporten 141103). Bifogar deltagarlista

Kontakt person: hantverk bland barn och ungdomar. Finns stor kompetens i (14 deltagare och 4 ledare). Vi har képt material:

Anna Danielsbacka foreningen. Glas, keramik, tra, sy, mala, skriv, ljus, kort, rita m.m. scrapbooking, parlor, gummiband samt fika fér pengarna. Har
Var forhoppning &r att kunna erbjuda prova-pa-kvallar, bade vt-14 annu inte fatt in alla kvitton. Uppskattade utgifter ar 5000 kr. |
och ht-14. Vi vill rikta oss, 6ppet, till alla barn och ungdomar inom detta finns material till ytterligare en Prova-pa-kvall. Denna
kommunen. Réknar med att kunna ta emot max 15 st/kvall. Viljan, planeras till februarilovet 2015. Det &r svart att uppskatta
kunskap, gemenskap och férhoppningsvis nya vanner. antalet. Meningen med kvallarna ar att véacka intresse for
Pengarna ska ga till material. Hantverkarna stéller upp gratis. hantverk hos ungdomar. Det kdnns som detta lyckats. Vi ser

fram emot att fa fortsatta.
Kompletterande uppgifter:Aterbetalning ?

Sorgardens Hast- Ungdomsledarutbildning 5300 kr Féreningen har anmalt tva ungdomar till
Sportklubb Foreningen vill utbilda ungdomsledare genom Svenska ungdomsledarutbildningen (ULK) via Svenska
Ridsportférbundet for att kunna stédja barn och Ridsportférbundet.
Kontakt person: ungdomsverksamheten i den egna féreningen. Utbildningen halls av distriktsférbundet Véastergétlands
Malin Brannstrom Ungdomsledarutbildningen genom Svenska Ridsportférbundet &r Ridsportférbund vid féljande tillféllen
en ledarutbildning som vander sig till den som vill vara med och ULK-kurs 2014-2015
stédja barn och ungdomsverksamheten i den egna féreningen. Steg 1 22-23 nov 2014
Utbildningen arrangeras av distriktsférbundet Vastergétlands Steg 1l 17 -18 jan 2015
Ridsportférbund under minst sex utbildningsdagar per ar. Steg Ill 14-15 mars 2015
Utbildningen ar vanligen férdelad éver tre helger, sex dagar. Det Genom att kunna erbjuda ledarutbildningar till ungdomar
ges hemuppgifter mellan de olika stegen som kunskapsmaéssigt inom féreningen utvecklar det féreningens

bygger pa varandra. ungdomsverksamhet. Om det finns méjlighet till ett bra utbud
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Soérgardens Hast-
Sportklubb

Kontakt person:
Malin Brénnstrém

ALDER: Rek alder 16 ar (minimialder 15 ar)

MAL:

- Att fa insikt i barn och ungdomars utveckling och darmed fa
forstaelse for barns- och ungdomars beteende i olika
situationer

- Att kunna planera och genomféra aktiviteter och utbildningar i
klubbens barn- och ungdomsverksamhet.

- Att fa forstaelse for hur viktigt sakerheten ar i samband med
hastar och ryttare.

- Att ge deltagarna forutsattningar for att kunna arbeta aktivt i
féreningsverksamheten i klubben.

Foreningen vill erbjuda tva ungdomar att ga utbildningen.
Kostnaden &r 5300 kr per deltagare

Mental trdning idrottspsykologi

Féreningen vill utveckla verksamheten med aktiviteter som starker
och utvecklar den enskilde individen som person och som starker
sammanhallningen i grupp. Fokus ligger pa barn och ungdomar i
féreningen. ldag vet vi att ett starkt psyke och ett stort
sjalvfortroende &r lika viktiga ingredienser som disciplinerad och
malmedveten fysisk traning. Féreningen vill erbjuda
medlemmarna en utbildningsinsats som ger férstaelse for hur
kanslor, beteende och tankar paverkar vara handlingar. Externa
férelasare kommer att anlitas inom omradet mental traning och
idrottspsykologi. Malsattningen &r att det ske vid flertalet tillfallen
och att omradet ska beréras pa ett djupare plan dar medlemmarna
inte bara ska fa foreldasningar utan dven ska fa arbeta med
6vningar inom omradet. Mental tréning ar bra for:

- Férbattrad psykisk och fysisk halsa 'Okad livskvalitet

-Minskar negativ stress, kortisol minskar Omvandlas till positiv
stress

‘Sociala relationer

-Du bli mer effektiv och harmonisk

‘Battre sjalvkansla och sjalvfértroende

-Du bli mer positiv

-Du genomfér uppgifter mer malinriktat

‘Okad sjalvkannedom

‘Okar motivationen att fortsétta trana

Exempelvis SISU har ett flertal férelasare inom omradet som de

15 000 kr

pa utbildningar och férelasningar inom féreningen blir de
attraktivare att vara medlem i féreningen.

En plats till ULK kostar 5 300 kr Det beviljade
Folkhalsobidraget ar 5 300 kr och samma summa har
beviljats via Idrottslyftet.

Féreningen har genomfért utbildning i mental tréning och
idrottspsykologi. Som férelasare har féreningen anlitat Malin
Emilsson fran Kraft & Balans i Skévde (rekommenderad av
SISU).

De kunskaper barnen/ungdomarna har fatt har lett till det
forvantade. Utbildningen har starkt deltagarna och de har fatt
med sig verktyg som de kan anvénda sig av i olika situationer
i vardagen och inom traning och tavling. Deltagarna har fatt
lara sig att tanka positivt och hur de kan jobba med att fa
battre sjalvkansla, Utbildningen har &ven starkt gemenskapen
i gruppen. Utbildningen har genomforts for féreningens
medlemmar i tva grupper, aldre respektive yngre barn. Det
har varit bade férelasningar och praktiska évningar. Vid ett
par tilifallen har grupperna traffats gemensamt. Som
avslutning pa utbildningen deltog féreldsaren vid en
arrangerad hopptavling pa hemmaplan dar
barnen/ungdomarna fick tips och rad under pagaende tavling.
Totalt antal utbildningstillfallen fér barn/'ungdomar har varit 5
ganger under tidsperioden april-september 2014

Vuxna och ledare har utéver det haft en egen férelasning och
aven deltagit vid ett utbildningstillfalle dar det handlade om
praktiska 6vningar med barnen/ungdomarna Totalt har 26
personer deltagit i utbildningen. Genom att kunna erbjuda
intressanta aktiviteter och forelasningar starker det
foreningens attraktion | samband med att utbildningen
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Karlsborgs
teatersallskap

Kontakt person:
Mona Andersson

Friluftsframjandet,
Karlsborg

Kontakt person:
Peter Wibjérk

rekommenderar

Ungdomsgruppen

Startkapital till ungdomsgruppens nya projekt, "Snévit". Denna
gang kommer ungdomarna sjélva planera, skriva manus,
regissera etc, med stdd av foraldrar och styrelsen for Karlsborgs
Teaterséallskap. Repetitioner kommer att paga under hela 2013,
med premidr nagonstans kring

arsskiftet.

Aventyrsliger fér gemenskap

Vi i Friluftsframjandet planerar fér att ordna ett lager, dar flera av
vara aktiva grupper aker ivdg gemensamt. Det som vi tanker oss
ar en resa till Bohuslan, och Lysekil. Detta pa grund av de goda
férutsattningarna fér klattring och paddling.

Tanken &r att vara strévar och lufsargrupper skall ha denna resa
som sasongsuppstart i hést, och det vi vill astadkomma &r att de
yngre ska fa en inblick i vad den &ldre gruppen sysslar med och
att den aldre gruppen far lite mer aventyr. Detta for att fa vara
deltagare att stanna kvar i var verksamhet och skapa ett intresse
for friluftsliv och omtanke om naturen som férhoppningsvis varar

5000 kr

6 250 kr

erbjéds fick féreningen nagra fler medlemmar.

Féreningen har betalat 15 000 kr till Kraft & Balans, samma
summa som det beviljade bidraget. Utéver det har féreningen
lagt ut en mindre summa pa lokalhyra.

Paminnelse via brev 2014-10-20.

Kontakt 2014-11-10 om aterrapport da denna inte inkommit.
De har missat aterrapporten men meddelar att projektet inte
kunnat slutféras och pengar kommer att aterbetalas.
Aterrapport kommer senast 141114,

2014-11-11 aterrapport:

Ungdomsgruppen projektet "Snévit” s& mycket lovande ut och
lockade nagra nya medlemsfamiljer till var férening. Ett 15-tal
barn/ungdomar i aldrarna 10-18 ar repeterade flitigt efter eget
framtaget manus. Under sommarlovet skrev den unge
ledaren sista delen av manuset klart, sdng- och dansinslag
ingick. Det var nu dags att inférskaffa rekvisita, kostymer och
peruker etc. Men vid forsta traffen efter sommarlovet drabbas
gruppen av avhopp fran tva av de tyngsta rollerna, de aldsta i
gruppen kande att skolarbetet infér studenten blev lidande.
Med stor sorg i hjartat hos de kvarvarande barnen i gruppen
tvingades vi lagga ner projektet, men manuset finns kvar for
eventuell kommande framtidsprojekt. Nagra stérre kostnader
utéver de lopande som framst avser hyreskostnader for vara
lokaler hann aldrig uppsta. Darfér kommer merparten av
beviljat folkhalsobidrag att aterbetalas.

Kostnader: Fika, forfriskningar 250 kr, framtagande av
manus, kopiering 500 kr.

Aterbetalas 4 250 kr

Den 22-24 augusti var vi 27 personer, blandat vuxna och
barn som akte till Trellebystrands camping i Lysekil.

Det var mitt i regnperioden men lérdagen visade sig bjuda pa
uppehall. Da passade vi pa att klattra pa Bohuslans klippor
och en grupp vuxna passade pa att paddla havskajak.

Pa lérdags kvallen hann vi med en gemensam middag innan
regnet ater kom. Infor resan passade vi pa attinvesteraii ett
8- och ett 4-mannatélt, som vi sedan ténkte anvanda i
grupperna. Alla som var med tycke att det var en rolig resa
och planeringen &r i full fart for nasta ar. Kanske blir det en
resa till Idre eller sommarfjall.



Karlsborgs réda
korskrets, for
Flyktinggruppen i

hela livet. Och kanske fa nagra ungdomar att vaga ta klivet upp
som hjalpledare och sa smaningom ocksa ledare. Vi kommer
ocksa erbjuda de vuxna vi har som paddlar kajak att félia med pa
denna resa, for att vidga deras intresse for en véxande
friluftsaktivitet, men vuxna far sta for sina egna kostnader. Vi har
kontakt med lokalavdelningen i Lysekil och dom haller pa att
skapa ett klatteromrade med inriktning pa barn och ungdom pa en
lokal campingplats dar vi har tankt att bo. Detta ingar i en satsning
pa familjeklattring som man haller pa med.

Se mer pa féljande lankar,

http://rockjunior.wordpress.com/,
http://bohuslaningen.se/nyheter/lysekil/1 .2251935-helt-uppat-
vaggarna

Ansokt belopp &ar tankt att ga till tva delar i detta projekt. D3 vi
kommer att bo pa en camping eftersom det &r svart att hitta
platser i Lysekil dar man far campa hur som helst, sd kommer en
del av beloppet att ga till att betala campingavgift fér ungdomarna
och resan ner framférallt for de ledare som behéver aka med. Den
andra delen ar en investering i talt som vi har 6vervagt lange. Vi
har idag 4st 20 ar gamla fjalltalt for totalt 12 personer. Vi har for
avsikt att investera i ett 8-10 mans talt och ett 4 mans talt i form av
taltkator (t ex Bergans Wiglo eller Tentipi). Detta for att de gar att
fa med aven om man &r ute och paddlar med en grupp eller om
man aker pa lager. Denna investering kostar oss ca 15000 och
det passar bra att géra den infor ett lager som detta da vi
forhoppningsvis blir mellan 15-20 ungdomar plus ledare. Vi har
provat att ha militartalt men de ar opraktiska da det kraver en
slapkarra for att fa med, och ar inte latta fér barngrupperna att
satta upp. Vi hoppas att ni vill stédja var satsning pa vara
ungdomar, i var verksamhet som &r ett alternativ fér den som vill
réra pa sig men inte vill vara med i en tavlingsinriktad verksamhet.
Hos oss lar vi vara deltagare att hjalpa och stétta varandra,
samtidigt som de lar sig att ta vara pa naturen och genom detta fa
bade livsgladje och en battre halsa.

|

After school, flyktingbarn 5000 kr
Flyktinggruppen i Karlsborg ar natverk for hjélpinsatser for For hyra
asylsékande och flyktingar i vart naromrade. Vi har startat en after lokal och

Ekonomi: Sjalva resan kostade ca 3000 kr for
campingavgifter mm. Talten kostade knappt 9000 kr.

Paminnelse via brev 2014-10-20.
Kontakt 2014-11-10 om aterrapport da denna inte inkommit.
De har missat datumet for aterrapport och inkommer med
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Karlsborgs
Kommun

Kontaktperson:
Veronica Wiberg

Karlsborgs
simklubb

Kontaktperson:
Johan Henningson

school"-grupp for barn 13-18 ar for laxlasning och gemenskap utrustning den snarast.

aktiviteter. Vi traffas en gang i veckan och laser léxor, pratar och
provar pa olika aktiviteter. F6r en del aktiviteter behéver vi hyra
lokal t ex pa Moliden. Vi raknar med att prova fotboll, badminton,
lekar och pingis. Om vi hittar en heltdckande baddrakter hoppas vi
att kunna bada ocksa. Vi tror att vi kommer att ha aktiviteter pa
Moliden varannan vecka och att vi férséker vara ute de andra
veckorna.Vi hoppas kunna aka ivag vid ett par tillfallen t ex till
Skackastugan och bowlinghallen i Tibro.

Alisidig fysisk aktivitet — kompletterande tridning till 6 000 kr
simningen

Karlsborgs simklubb har idag 26 simaktiva medlemmari aldern 8-

18 ar. Tva av klubbens tre grupper erbjuds simtraning 3

ganger/vecka. | dagsléaget bedrivs endast simtraning och ingen

annan fysisk aktivitet inom ramen fér simklubbens

traningsverksamhet. Foér att stédrka, férebygga och minimera risken

for skador ar det viktigt att bedriva en mangsidig traning.

2014-11-12:

Réda Korset héll under varen 12 traffar med barn och
ungdomar, som var asylsékande eller nyanlanda,i
Flyktinggruppens lokal (byggnad 63)

Malet var att ge ungdomarna en kontakt med olika saker att
gora pa sin fritid, for att bli gladare och ma battre. Foér att ge
kontakt med svenska ungdomar tog vi hjéalp av ett par elever
frdn barn- och fritidsprogrammeti Tibro.

Traffarna leddes av mig, Veronica Wiberg och Helene
Axelsson.

Vid 4 tillfallen var vi pa Moliden for att prova pa badminton,
pingis, judo och olika bollspel.

Tva traffar var vi ute och lekte (boullespel mm) Scouterna
skulle komSmit med men fick férhinder. En traff var vi ute och
grillade.

Ovriga traffar var vi i lokalen och bakade, malade och sjéng.
Vi tittade lite pa laxor, och pratade om drémmar, som ar sa
viktigt for att hitta en riktning i livet, och att utifran det kunna
bygga en battre mental halsa.

Som flest var vi 15 personer, men ibland var vi bara 4. Nar
varsolen bérjade varma kom det farre barn och vi slutade
traffas i mitten av april.

Kostnader vi haft:

Moliden, lokalhyra 180kr

Grillmat, bak och fika saker 500kr

Pysselmaterial: 300 kr, resterande kommer att aterbetalas.
Aterbetalas 4 020 kr

Jag hade hoppats ta upp verksamheten under hésten igen,
men har inte hunnit. Férhoppningsvis kommer vi tillbaka med
nya krafter och ett mer hallbart projekt langre fram.

Insatsen i form av en féreldsning av en elitsimmare som talar
om betydelsen av kost, allsidig traning och valmaende, har
dessvérre inte kunnat verkstéllas dnnu. Insatsen kommer
dga rum under klubbens simldger 2-4 januari 2015. Vi
onskar darfér att férlanga "giltighetstiden” med nagra dagar.
Bidraget kommer técka ca hélften av kostanden medan
klubben star for resterande belopp.
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Klubben har darfér fér avsikt att utéver ordinarie simtraning
erbjuda kompletterande traning sdsom styrketraning och
konditionstraning. | samband med det finns ocksa behov av att
héja kunskapen om samt medvetandegéra vikten aven allsidig
traning for att kunna leva ett aktivt liv, bedriva sin tréning och ha
en god halsa.

Simklubben arrangerar olika former av aktiviteter ett antal ganger
per ar och under 2014 planeras bland annat ett simlager pa
hostlovet i oktober. | samband med simlagret &r tanken att ordna
en forelasning pa temat "allsidig traning/kompletterande tréning for
en god halsa och ett aktivt liv".

Da forskningen kring traningsmetodik och dess effekter utvecklats
markant under de senaste aren, ser vi i klubben behov av att ta
del av de senaste rénen inom fysisk traning och séker darfér
bidrag for att delfinansiera en extern férelasare. Vi har for avsikt
att engagera en forelasare, som pa ett engagerat satt kan bidra
med tips och ideer om hur ett traningsupplagg fér ungdomar kan
se ut, vilka effekter det far for ett aktivt liv, hur det kan paverka
ovrig tréning och hur god halsa hanger ihop med detsamma.

Vi har vid ansékningstillfallet inte bokat en specifik férelasare utan
kommer under senvintern/varen att inventera utbudet. Avsikten ar
att aven lata andra féreningar inom olika idrotter i Karlsborg ta del
av férelasningen.

kW Molltorps ”Jag vill borja tavla”-kurs 9 500 kr Molitorps ridséllskap tackar for beviljat folkhélsobidrag som

ridsallskap Mélitorps Ridséallskaps ungdomssektion, US, verkar bl.a. for att bekostade en av vara ungdomars ungdomsledarkurs. Vi
bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet inom féreningen dar anordnade kurs for barn och féréldrar i bérjan av

Kontaktperson: alla ungdomars hastintresse tillgodoses. US vill ocksa ge tavlingsdebuten och dven ungdomssektionens styrelse gick

Cecilia Aberg ungdomarna mdjlighet till utbildningar, med och utan hast/ponny kursen. Vi sag effekt redan tavlingen efter, hastarna blev inte
for att 6ka kunskapen om, och kénslan fér hasten/ponnyn. trétta pa framhoppningen nar nybérjarna hade mer kunskap

om tavling. Féraldrarna kande sig ocksa tryggare pa

Varje ar ordnar US knattehoppningar och knattedressyrer fér de tavlingsdagen. Vi har ocksa képt in helt nya ridhjalmar till med
yngre medlemmarna. Dessa aktiviter ar for de allra flesta stallbar ratt for 6kad komfort och sékerhet nér de ar i ratt
deltagare den forsta gangen de deltar pa en aktivitet forutom de storlek. Vi tackar foér bidraget pa 9 500 kr som finansierade
vanliga ridlektionerna i grupp. Det vi har markt &r att bade barn detta.

och foraldrar ar oférberedda och inte vet hur det gar till vid en
sadan tillstallning med bl.a. risk for skada pa bade sig sjélva och
hasten. Fér de som ska ut och tavla "pa riktigt" kravs en grént kort
kurs som &r pa 18 timmar, ndgot som inte &r riktigt relevant vid
dessa knatteevenemang. Vi amnar istéallet att infér dessa
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aktiviteter ha en kortversion "Jag vill borja tavla-kurs" for dessa
nybérjarbarn och féraldrar. Malet ar dels att hoja sakerheten pa
knatteaktiviteterna men ocksa att ge ryttare och féraldrar mer
kunskap och géra det roligare att tavla. Med "jag vill bérja tavla-
kursen” vill vi skapa ett forum fér samtal kring horsemanship och
sportmanship samt regler och allmén hastkunskap. Vi vill att alla
som genomgatt kursen har en likvardig kunskapsgrund att sta pa
och pa sa séatt vara bra férberedda infér tavling. Fér att genomféra
detta har vi skickat Sandra Johansson som &r hastskétare pa
MRS till att pabérja Svenska Ridsportférbundets
Ungdomsledarkurs, ULK i Vara. Utbildningen kostar 5300 kronor
och vi anséker harmed om halva deltagaravgiften, 2650 kr.
Resterande del kommer vi ans6ka om fran Idrottslyftet.

Ridsporten finns enligt Svenska Ridsportférbundet med i toppen i
listan 6ver de idrotter som kostar mest. Bakom varje ridsportkrona
finns ett omfattande maskineri med olika kostnader: anlaggningen
med stall och ridhus, hagar och kringbyggnader och underhallet
av dessa. El, anstalld personal, hastar, foder, hovslagare,
veterinarvard osv. For att bl a minska nagra av kostnaderna for
ridskoleeleverna har ridskolan under manga ar haft hjalmar och
vastar till gratis utldning under ridlektioner och tavlingar.
Utlaningen har ocksa en sakerhetsaspekt da vi vet att barnen har
tillgang till godkanda hjalmar och vastar. Hjalmarna har dock en
begransad livslangd och rekommenderas av tillverkarna att bytas
vart tredje ar samt om den utsatts for slag. De ridhjalmar vi
erbjuder har fér lange sedan passerat bast-fére-datum och vi
ansoker harmed om bidrag till inkép av 20 ridhjalmar. En godkand
hjalm, som nu aven finns med stallbar storlek vilket underlattar nar
det &r manga barn om samma hjalm, finns i handeln i manga
prisklasser dar de billigare hjalmarna kostar runt 400 kr. En
kostnad fér detta skulle i sa fall bli 8000 kr. Vi~ skulle kunna ta
bort méjligheten att ha hjalmar till utldning men tror da att risken &r
att barn kommer dels utan och dels med icke godkanda hjalmar
vilket skulle kunna fa férédande konsekvenser.
Ungdomssektionen erbjuder dven dessa hjalmar till Prova-pa-
ridning pa Nationaldagen samt vidarrangemang vid ridskolan, ett
sétt att fa fler barn och ungdomar att bérja idrotta.
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Ll Molltorps/Breviks
AlF

Kontakt person:
Pierre Norling

I Aterbetalning:

Pa "jag vill bérja tavla-kursen" planerar vi visa en film om séakerhet
i stallet, | sakraste laget, samt dela ut kursmaterial "Séker med
hast" som bestélls via Svenska Ridsportférbundet, vi anséker
darfor harmed om 850 kr for inkép av DVD-filmen samt 2000 kr for
ink6p av haftet som kostar 40 kr/styck, totalt 50 haften.

Att rida &r att ma bra i bade kropp och sjal. Ridning &r kul motion
och fin avkoppling fran vardagsstressen. Just samspelet med
djuret - hasten - ger ridningen en alldeles sarskild tjusning.
Ridning &r for alla aldrar och for alla nivaer. Ridsporten ar den
enda idrottsgren dar tjejer och killar tavlar pa lika villkor. Vi
hoppasgenom Folkhélsobidraget kunna inféra den nya
verksamheten "Jag vill borja tavla-kurs" infér vara
knatteevenemang och pa sa satt 6ka sakerheten och kunskapen
och darmed géra ridsporten annu roligare!

Fotbollstjejer fortsdtter utvecklas genom friluftsliv ...

Inom MBAIF finns idag ett 20 tal tjejer i aldern 11-13 ar som tréanar
fotboll. Tva ungdomsledare ansvarar fér verksamheten. Fér att
behalla de tjejer som finns och samtidigt rekrytera fler vill vi
ytterligare ett ar géra en aktivitet som framjar tjejernas motivation
for fortsatt fysisk aktivitet utomhus. Vi kommer lyfta ribban
ytterligare nar det géller samarbete och sammanhalining med
aktiviteter som starker den enskilde individen.

Tjejgruppen med sina ledare séker nu ett bidrag fér att genomféra
en tva dagars helg med aktiviteter i samarbete med ledare fran
Frilufsframjandet. Genom friluftstekniska aktiviteter vill vi utveckla
tjejernas samarbetsférmaga ute i naturen, dar vi starker den
enskildes férmaga till samarbete i grupp. Vi kommer klattra i berg
med instruktérer samt paddla kajak och fortsatta samarbete kring
matlagning och taltresning.

Vi séker nu 8600 kronor for att genomféra en helg dar tjejerna
aterigen ska aktivera sig i naturen och samtidigt lata gruppen véxa
i sammanhaliningen.

Molitorp Breviks AlF vill bidra till social gemenskap,
meningsfull firitid och vara ett foredéme for
foreningsverksamheten i kommunen genom att fostra och
utveckla aktiva saval sportsligt som socialt till en hog niva.

Verksamheten skall bedrivas medfokus pa barn och ungdomar.

8 600 kr

8 870 kr

Mbaifs FO2 lag har genomfér en frilufshelg med manga skratt.
Da vadret var anstrangt med regn och vind sa fick vi vara
flexibla i aktiviteterna. Vi startade med att paddla bade kanot
(som de gjort férut) och kajak som de flesta var tveksamma
till forst. Efter genomgang och lite grupptryck sa paddlade alla
kajak och pa fler tjejer sdg man en gladje av att fixa det.
Vidare sa samarbetade tjejernai att fixa eld och mat som
intogs da vadret var som samst.

Dagen darpa sa var det klattring med instruktér som gallde
och aven hér sa fick de utmaningar som de klarade och var
néjda med.

Vi ledare ser en stor fordel med att genomféra denna typ av
aktivitet da vi kanner att tiejerna vaxer i det och det blir ett
positivt &mne da vi summerat sdsongen.

Da vi ansoékte om 8600kr och har utgifter pa 7906kr sa
betalas resten tillbaka.

Vadret bidrog till att drygt 600kr inte har anvands.

600 kr aterbetalas

Eventuellt ocksa aterbetalning fran Karlsborgs design
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Forslag folkhdlsobidrag from 2015

Fran och med 2015 férdelas ca 70 000 kr mellan nedan fyra omraden.
Folkhalsoplaneraren svarar fér den ekonomiska férdelningen mellan de olika
omradena beroende pa beslutade mal for folkhalsoarbetet.

Foér utbildningsinsatser via idrottsradet samt halsoframjande arbete for
funktionshindrade barn och ungdomar via Radet fér funktionshinderfragor (RFF) sker
detta i dialog med dessa organisationer och folkhalsoplaneraren.

Foér omradena integration och férebyggande arbete inom alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel (ANDTS) sker en utlysning av ansékan till ideella féreningar och
studieférbund med ansékningskriterier. Folkhalsoplaneraren svarar for utlysning av
ansokan, i bérjan av aret, samt sammanstalining av inkomna ansékningar.
Folkhalsoradet beslutar darefter.

1. Stddja idrottsforeningar som bedriver verksamhet fér barn och ungdom i
kommunen
Motiv:
o Na en bred grupp av barn, ungdomar och féraldrar i kommunen med
halsoframjande insatser
o Skapa en saker och trygg féreningsmiljé fér barn- och unga

Genom idrottsradet sker utbildningsinsatser som framjar barn och ungas hélsa
i kommunen.

2. Oka mojligheterna till inflytande och delaktighet med fokus pa
funktionshindrade barn och unga.
Motiv:
| den nationella rapporten "Onédig ohélsa” (Folkhalsoinstitutet, 2008)
konstateras att en stor del av den samlade ohélsan i landet finns hos
manniskor med funktionsnedsattning. En stor del av denna ohélsa har
egentligen inte alls med sjalva funktionsnedsattningen att géra utan ar
kopplade till livsvillkor och levnadsvanor, exempelvis ekonomisk otrygghet,
diskriminering och brist pa tillganglighet.

Framja halsa hos barn och unga med funktionsnedsattning genom att olika
funktionshinderorganisationer i Karlsborgs kommun, samlade i RFF,
samverkar kring aktiviteter och projekt. Aktiviteter och projekt kan med férdel
samordnas med t ex studieférbunden.

3. Oka mdjligheter till inflytande och delaktighet med fokus pa integration.
Motiv:
Integration ar i dagens Sverige ett begrepp som upptrader i manga olika
sammanhang. Begreppet anvands oftast fér att rubricera den process genom
vilkka personer med annat etniskt ursprung an den svenska blir delaktiga i
samhallet.

o bryta utanférskap och 6ka integrationen mellan barn, ungdomar och
vuxna med olika bakgrund.



o férebygga diskriminering samt framja tolerans och éppenhet.
o underlatta integrationen genom att ideella féreningar kan genomféra
projekt och/eller anordna aktiviteter.

Ideella féreningar kan séka bidrag for integrationsframjande projekt/aktiviteter.

. Alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak- och spel (ANDTS) férebyggande

arbete

Motiv:

Det 6vergripande malet med svensk ANDTS-politik ar att begransa alkoholens
negativa effekter, minska tobaksbruket, arbeta fér ett narkotika- och
dopningsfritt samhalle samt minska skadeverkningar av éverdrivet spelande.

Ett framgangsrikt férebyggande arbete inom alkohol-, narkotika-, tobak-,
dopning- och spelomradena (ANDTS) maste bedrivas éver sektorsgranser
och involvera flera aktérer och arenor. Forskning visar att riktade insatser
bade mot utbud (tillganglighet) och efterfragan ar framgangsrikt, vilket ofta
innebar att forséka paverka attityder och normer samt sociala och individuella
faktorer och férutsattningar.

Eftersom barn och unga ar en prioriterad malgrupp i det halsofrdmjande och
férebyggande arbetet &r samverkan med frivilligorganisationerna en viktig
arena som gor att kommunen nar en bred grupp féraldrar, barn och
ungdomar.

Ideella féreningar kan séka bidrag fér ANDTS férebyggande projekt och
aktiviteter fér barn och ungdomar
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Folkhalsoradets avsikt med folkhalsobidrag ar att ideella féreningar ska uppmuntras arbeta
med att bryta utanférskap och 6ka integrationen framst mellan barn och ungdomar med olika
bakgrund samt att utveckla projekt och/eller aktiviteter fér barn och ungdomar i det
férebyggande arbetet gallande alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS).

Vem kan soka?

ldeella féreningar som ar verksamma i ett drogfritt sammanhang inom Karlsborgs kommun.
Kommunens (Kultur- och fritidsférvaltningen) grundregler fér féreningar skall vara uppfyllida.
Folkhalsoradet kan, efter prévning i enskilt fall och om sarskilda skal féranleder det, besluta
om undantag fran gallande bidragsregler.

Vi ser helst att tva eller flera ideella féreningar gemensamt séker bidrag till en stérre aktivitet
eller ett projekt.

Fér vad kan man sdka?
¢ Integrationsbeframjande insatser:
Integration handlar om att kanna sig delaktig i samhallet. Integration férutsatter
Omsesidig respekt och férstaelse mellan manniskor samt kunskap om varandras
kultur, synsatt och samhalle. Integrationsprojekt och/eller aktiviteter férebygger
diskriminering och framjar tolerans och éppenhet.

e ANDTS férebyggande insatser:
Det 6vergripande malet med svensk ANDTS-politik ar att begransa alkoholens
negativa effekter, minska tobaksbruket, arbeta fér ett narkotika- och dopningsfritt
samhalle samt minska skadeverkningar av éverdrivet spelande
Riktade insatser bade mot utbud (tillganglighet) och efterfragan av ANDTS ar
framgangsrika metoder.

Vad krdvs mer for att séka?
) Ansokan ska vara folkhalsoradet tillhanda senast den 30 april, 2015.
. Vilken férening det géller samt namn, adress, telefonnummer och e-postadress till en
kontaktperson.
Skriv kort vad ni tanker goéra, for vilka och varfér och ange en rubrik pa aktiviteten.
Ange vilket belopp ni anséker om.
Att eventuella arrangemang inte ar entrébelagda
Att eventuella aktiviteter inte kraver en egenavgift
Att féreningen tidigare inte beviljats folkhalsobidrag fér aktiviteten/projektet under tva
ar.
. Om bidrag soks for samma aktivitet/projekt fran annan bidragsgivare skall detta sta
med i ansdkan och vilket belopp.
. Att en kort aterrapportering med ekonomiredovisning Iamnas till folkhalsoradet
senast den 1 november 2015.

Betraffande driftsbidrag/avtal och investeringslan samt kommunens évriga bidragsformer
hanvisas till "Bidragsregler i Karlsborgs kommun”, Kultur- och fritidsférvaltningen.

Valkommen med er ansékan!

Karlsborgs Folkhalsorad
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Firening
Foreningens namn

Postadress. postnuinuimer, postort

Tfn dagtid Tfin kvéllstid

Plusgiro Bankgiro E-post

Kontaktperson
Namn

Postadress, postnumiuer, ort

Tfn dagtid T kvilistid E-post

Ansokt belopp
Belopp

Rubrik

Rubrik pa insatsen

Ansiékan har skickats till annan bidragsgivare
Bidragsgivarens namn samtsoktbelopp

Uppgifter om den insats ansiékan giiller
Vad ni vill gora, firvilkaoch varfor

Ansokan ska vara folkhilsoradet tillhanda senast den 30 april 2015, till Karlsborgs
kommun, Folkhilsoradet, 546 82 Karlsborg



Bakgrund:

Folkhélsa: Hur val manniskor mar (nivan), men ocksa fordelningen (skillnader)
mellan grupper.

Overgripande folkhidlsomal: Att skapa samhalleliga férutsattningar for en god halsa
pa lika villkor fér hela befolkningen.

| internationella jamférelser har Sverige och Vastra Gétaland en god folkhéalsa, hég
levnadsniva och minskad dédlighet i ett flertal livsstilssjukdomar. Daremot ar de
sociala skillnaderna i folkhalsa fortfarande tydliga och halsan har inte férbattrats i
utsatta grupper pa samma positiva satt som fér befolkningen i sin helhet.

Lokalt: "Bast halsa 2020” med utmaningar/mal. Barn och unga prioriteras. Avtal:
Halsoframjande i férsta hand.

Nationella folkhalsoenkaten 2011 visar att 73,8 % av Karlsborgare mellan 16-84 ar
uppger sin allmanna halsa som bra eller mycket bra.

Sedan 2009 har ca 70 000 kr av folkhalsoradets budget férdelats till folkhalsobidrag

Kriterier for folkhdlsobidrag 2011-2014:
Syftet: &r att ideella féreningar ska kunna utveckla sin verksamhet genom nya
aktiviteter/projekt och/eller att utbilda ledare.

Vem kan s6ka?

Ideella féreningar som ar verksamma i ett drogfritt sammanhang inom Karlsborgs
kommun. Vi ser helst att tva eller flera ideella féreningar gemensamt soker bidrag till
en storre aktivitet eller ett projekt.

Foér vad kan man s6ka?

For verksamhet, som ar utéver féreningens ordinarie utbud, inom folkhalsoradets
prioriterade omrade Barn och ungdom. Med detta menas att aktiviteten/projektet
ska ha till syfte att starka och utveckla barn och ungdomar.

Detta kan t ex ske genom att férebygga mobbning, 6kad fysisk aktivitet, kontakt med
naturen, fa ett battre inflytande eller att férebygga aggressivitet och vald. Det kan
aven ske genom att internt utbilda ledare inom barn- och ungdomsverksamhet.
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Beviljade folkhédlsobidrag 2009-2014

Forslag
folkhdlsobidrag from
2015

KFN Bidragstyp from 2015
Obs! Aktivitetsbidrag kan sékas av
féreningarna vid olika typer av aktiviteter

For barn och ungdomar:

Traningsldger/Aventyrslager

Projektstc'jd ungdom (ominte géller kostnad f6r resa)

Handbollsturnering

Projektstéd ungdom

Friluftsaktiviteter (uppstart, barnaktiviteter, préva pa)

Projektstéd ungdom

Diverse "utbildningar” till barn och unga: Bra
matvanor fér barn och ungdom i aktiv traning,
Allsidig fysisk aktivitet, Jag vill bérja tavla ridning),
Skidtraning aret runt samt kostradgivning, Mental
traning, Foérsta hjalpen alla ak 5:or

Uppdrag till idrottsradet
att anordna
utbildningsinsatser

Foreldsningar: natmobbning till elever och
vardnadshavare

Bidrag omrade ANDTS

Ledarutbildningar (nya, utveckling, ungdomsledare)

Ungdomsledarutbildnings bidrag

Diverse resor/transporter: Busstransport basta
fyran simning, bussresor sommarsimskola fran
Moélltorp, inspirationsresa ridning, fotbollscup Radda
barnen Astrid Lindgrens varld

Projektstt')d ungdom (om inte géller kostnad fér resa)

Diverse skollovsaktiviteter. Sportlovspimpel,
Sportlovsvecka i Trysil, Hostlovsaktiviteter

FHR stédjer i samverkan med KFN, ideella féreningar och studieférbund

utifran arbetet med utmani

ngar/mal "Bast halsa 2020"

Gymnastiklektioner fér de minsta, nybérjar grupp
simning, nybdérjarkurs bridge

Projektstéd ungdom

inspirationskurs upptacka naturen, inspirationskvallar
hantverk

Projektstéd ungdom

Teateraktiviteter barn och unga

Projektstéd ungdom
Kultur- och Kulturarvsbidrag

Fritidsaktiviteter barn och unga: Familjeverkstad,
Efter skolan, Undendas byalag fritidsaktiviteter

Projektstéd ungdom/
Snabba pengar
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Beviljade folkhdlsobidrag 2009-2014

Forslag
folkhdlsobidrag from
2015

KFN Bidragstyp from 2015
Obs! Aktivitetsbidrag kan sékas av
féreningarna vid olika typer av aktiviteter

e Skolkonsert ak 7

Projektstéd ungdom/Snabba pengar
Skolkulturen har ocksa egna pengar

e Ungdomsprojektet i Karlsborg

Fick uppstarts pengar av
FHR 2011 och 2012

Projektstéd ungdom?
Snabba pengar? Beroende pa aktivitet

e Afterschool, flyktingbarn

Folkhalsobidrag med
inriktning "integration”

KFN har haft férfragan om bidrag till olika
integrationsprojekt

Beviljade bidrag fére 2011 da malgrupp inte var
specificerat "barn och unga”

Forslag
folkhdlsobidrag from
2015

KFN/Bidragstyp from 2015

Bidrag som inte speciellt riktats till barn och unga:

Tryckkostnad kartor och foldrar/Granvik byalag

Belysning hockeyplan Hanken

Inkdp traningsredskap

Dokumentation lokalhistoria/ fora ut information om
lokalhistoria

Handikapp anpassa klubbstuga (Brukshundsklubben)

Batresa (Anhérig férening Ankaret), Dagsutflykt (FPS)

Férelasning av Claes Astin

Stavgang foér aldre

Halsoseminarium for aldre/Friskvardsdag seniorer

Seniorteaterférestalining

Forsta hjalpen

FHR har beslutat att
barn och unga ska vara
en prioriterad malgrupp.
From 2011 har
folkhalsobidragets syfte
varit att starka och
utveckla barn och
ungdomar.

En strategi for att na
malet "Bast halsa 2020”
ar att stédja verksamhet
som skapar
forutsattningar for ett
halsosamt aldrande.
Detta kan genomféras i
samverkan med
Socialférvaltningen,
Pensionarsorg och
studieférbunden.

Kultur- och kulturarvsbidrag? Driftsbidrag

Investeringsbidrag (lan)

Investeringsbidrag (lan)




