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Tvdngs- och begrdnsningsdatgdrder

Bakgrund

Med tvangs- och begrinsningsatgirder avses i denna riktlinje:

e Lasta dorrar (ligenhets, avdelnings och ytterdorrar samt begrinsad tillgang till
delar i bostaden etcetera) och begrinsad dtkomst till personliga dgodelar
(kylskap, elektronisk utrustning etcetera).

e Larm (trygghets, rorelse, dorr, nédsiandare, GPS sindare och annan teknisk
utrustning).

e DPersonliga hjilpmedel i form av singgrindar, balten, sele, rullstols och
brickbord samt barridr till hygienstol.

Tvangs- och begrinsningsatgirder far inte anvindas for att beréva vardtagarens
frihet eller inskrinka pa kundens integritet och sjilvbestimmande. Det far inte heller
anvindas for att ersitta personal eller pa ett sadant sitt att kvaliteten 1 vairden och
omsorgen dventyras. Utférare maste aktivt arbeta for att ersitta eventuella tvangs-
och begrinsningsitgirder genom att mota upp behov med férindrade arbetsmetoder
och andra atgirder som kan leda till att tvangs- och begrinsningsatgirder inte
behovs.

I vissa situationer dr det motiverat att utifran vardtagarens individuella behov av
anvinda atgarder som skydd eller hjdlpmedel. Detta forutsatt att vardtagaren
samtycker till atgdrden och att atgirder som vidtas sker inom ramen for regelverket.
Atgirder far inte vidtas mot virdtagarensvilja.

Enhetschef ansvarar for att sikerstilla att personal har kinnedom om riktlinjen f6r
tvangs- och begrinsningsatgirder samt de instruktioner som giller f6r respektive
atgird. Enhetschef skall kontinuerligt f6lja upp om situationen férandras och om
behovet av dtgirden kvarstar. Samriad med och information till nirstiende, god man
eller forvaltare ska ske vid behov.

Syfte

Syftet 4r att hanteringen av tviangs- och begrinsningsatgirder ska vara korrekt utifrin
gillande lagstiftning.

o
Ml
Att tvangs- och begrinsningsatgirder anvinds pa ett sitt som beaktar vardtagarens

ritt till integritet och sjilvbestimmande genom att understédja vardtagarens dagliga
livstoring utifran individuella forutsittningar.
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Samtycke

Virdtagaren ska samtycka till att en tvings- och begrinsningsatgird anviands. Ett
limnat samtycke kan nir som helst aterkallas. Om den enskilde pa nagot sitt med
ord eller handlingar visar att han eller hon motsitter sig en dtgird som han
eller hon tidigare samtyckt till sa far atgidrden inte fortsitta att vidtas.

Ett samtycke kan vara:

e Uttryckligt, det vill siga att vardtagarens aktivt antingen muntligt, skriftligt
eller med jakande nick ger sitt samtycke.

e Konkluderat, det vill sdga att vardtagaren agerar pa ett sadant sitt som
underforstatt visar att han eller hon samtycker till exempel genom att
underlitta atgirdens genomférande.

e Presumerat, vilket innebir att den som ska vidta en atgird férutsatter att
atgirden ar forenlig med vardtagarens vilja utan att vardtagaren uttryckligen
sagt detta.

En god man, forvaltare eller nirstiende kan inte samtycka eller kriva att vard och
omsorg utférs mot vardtagarens vilja eller till att tvangs- och begrinsningsatgirder
ska anvindas.

Dokumentation av samtycke skall ske i savil SOL som HSL journal beroende pa
vilken tvangs- och begrinsningsatgird det giller och vem som inhimtat samtycket. I
patientdatalagen (2008:355) framgar det att en patientjournal ska innehalla visentliga
uppgifter om vidtagna atgarder. Likasa ska den information som patienten har fatt
dokumenteras, liksom de stéllningstaganden som gjorts i friga om val av
behandlingsalternativ. Aven stillningstagande av att inte vidta tgird ir viktiga att
dokumentera infér uppfoljning av varden.

Riskanalys

Anvindandet av en tvangs- och begriansningsatgird kan vara férenat med risker f6r
vardtagaren. Till exempel kan tvings- och begrinsningsatgirder innebira en falsk
trygghet da den aldrig helt kan sikerstilla att oonskade handelser intriffar. Darfor ska
en riskanalys genomféras innan en tvangs- och begrinsningsatgird vidtas.

Enhetschef

Da tvangs- och begrinsningsatgirden i huvudsak faller inom socialtjinstens omrade
ansvarar enhetschef fOr att géra en riskanalys. Resultatet av riskanalysen ska vara
vigledande f6r bedémningen och val av limplig tvangsatgird. Enhetschef ansvarar
ocksa for inhdmtande av samtycke, dokumentation och uppféljning.

Legitimerad vard- och omsorgspersonal

Da tvangs- och begrinsningsatgirden faller inom Hilso- och sjukvardens omrade
ansvarar legitimerad personal for att uppritta en vardplan. Legitimerad personal
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ansvarar for bedomning, riskanalys, val av limplig dtgird, inhamtande av samtycke,
dokumentation och uppféljning.

Bedomning far inte ske slentrianmassigt och ska alltid gbras 1 proportion till den
reella faran.

Nodratt

I 24 kap. Brottsbalken finns bestimmelser om ansvarsfrihet f6r handlingar som
foretagits i nédvarn eller n6d. Bestimmelserna om nodritt innebar att den som
handlar i n6d f6r att avvirja fara £6r liv, hilsa, egendom eller nagon annan viktigt av
rittsordningen skyddat intresse under vissa forutsittningar kan vara fri fran ansvar.
Bestimmelserna om nédritten giller generellt och dirmed inte bara f6r anstallda
inom Hilso- och sjukvard och socialtjinst.

Att med vild eller tvang forhindra att nagon till exempel kastar sig ut fran ett fonster
eller en balkong eller att den enskilda allvarligt skadar nagon annan ar exempel pa
situationer dar nddritten skulle kunna aberopas. Andra exempel kan vara att den
enskilda ar pa vig ut 1 en starkt trafikerad gata eller ger sig ut 1 tunna klader och
riskerar att frysa ihjal.

Situationen miéste dock vara sadan att det finns en verklig allvarlig och 6verhingande
fara for liv eller halsa. Nodritten far inte ligga till grund for rutinmissiga ingripanden
utan ir avsedd att anvindas vid enstaka hindelse. Det dr dimde inte mojligt att vidta
atgirder inom Hilso- och sjukvard och socialtjanst under en lingre tid med
motiveringen att det dr en friga om en pagaende nddsituation. Det innebar vidare att
nodritten inte kan dberopas for handlingar for att fa ndgon att “uppféra” sig pa ett
visst sitt.

Beslut

Las

Beslut om lasta dorrar samt begransad atkomst till personliga dgodelar fattas av
enhetschef. Enhetschefen maste ta stillning till vilka som bor och vistas i lokalerna,
bemanningen, arbetssitt, och lokalernas utformning. Det ér viktigt att ha kontakt
med riddningstjansten for att forsikra sig om att den 16sning man viljer fungerar
aven vis situationer som kriver utrymning,.

Ytterdorren till en sdrskild boendeform kan vara last sa som det ér brukligt i de flesta
minniskor hem. Detsamma giller till avdelningar och enheter. Laset méste vara
konstruerat sd att den enskilde sjilv kan lasa upp. Diaremot kan ldset vara konstruerat
sa att de tar en viss tid att Sppna. Om den enskilde inte kan 6ppna sjilv maste han
eller hon utan dréjsmal far hjilp av personalen med att Sppna den. Atgirder som
innebar att den enskilde inte kan limna bostaden ir att betrakta som inldsning och
dirmed inte tillaten.
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Staket runt gird/tridgird med en grind som it svaroppnad ir tillaten for att f6rdr6ja
att en person limnar omradet men personal ska vara tillganglig for att hjilpa till att
oppna grind/dorr.

Larm

Beslut om larm avseende trygghetslarm i ordindrt boende och i vardboende med
hemtjinstinsatser fattas av bistindshandlaggare och eller LSS handliggare. Beslut
om, dorrlarm, mattlarm, rérelselarm och epilepsilarm fattas av leg medarbetare.
Beslut om nédsindare, GPS, Appar via telefon, eller annan teknisk utrustning
beslutas av enhetschef.

Personliga hjdlpmedel

Personliga hjilpmedel i form av singgrind, balten, sele, brickbord med mera fattas av
legitimerad personal. Om vardtagare som ej har kognitiv nedséttning valt hjdlpmedel
i form av singgrind beh6vs ingen bedémning eller beslut. Dock maste insatsen
dokumenteras.

Fixeringsanordning som bilte, vist, sele kan férskrivas for att uppritthélla och
bibehalla en god position som annars inte dr mojlig pa grund av balansrubbning,
onormal tonus, ofrivilliga rorelser och felstillningar. Forskrivningen kan ge
forutsittningar for 6kad sjalvstindighet och egen aktivitet. Dessa fall dr inte att
betrakta som en tvangsatgird.



