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PROGRAM FOR ALDRES HALSA OCH LIVSKVALITE

Sammanfattning

Ett dldrehilsovardsprogram ska erbjudas alla medborgare efter avslutat arbetsliv. Det
ska baseras pd vetenskap och inriktas pa att dels fainga upp ildre med psykisk ohilsa,
dels erbjuda férebyggande radgivning kring bland annat kost, motion,
fallskadeprevention, med mera.

Programmet ska arbetas fram for att kunna erbjuda personer 6ver 65 ar mer
hilsoradgivning och halsokontroller, exempelvis i samband med andra vardkontakter
och kommunal service.

Samt ta fram planer och tillvigagangssitt sa att det forebyggande arbetet gentemot
aldre sker systematiskt.

Argument

- Minga pensionarer har efter en aktiv livsstil och ett lingt arbetsliv en pension
som sitter guldkant pa tillvaron. Och med en frisk respektive vid sin sida,
vinner och barnbarn erbjuder livet pa mycket efter man har slutat arbeta. For
dessa vilmaende aldre behover varden inriktas mot att framforallt férebygga
ohilsa och pa sa vis gora det mojligt att £6rbli frisk dnnu lingre.

- Men det finns ocksa aldre som mér simre, antingen i kropp och/eller sinne.
Aldrevarden behéver inriktas mer mot att tidigt fanga upp ildre med
begynnande fysiska eller psykiska problem innan de blir akuta, och underlitta
for friska dldre att ha kvar hilsan lingre upp 1 aren.

- Kommunerna behover se till att det finns mojligheter att flytta till trygghets-
eller dldreboenden f6r de som vill och behdver det. Men det finns ocksa
manga dldre dir mojligheten att fa bo kvar hemma ir en viktig del av att
kdnna att de har makten Gver sina egna liv, och i f6rlingning ocksé hilsa och
vilmaende.

Omraden i programmet

- Plan for anpassade boenden

- Seniorcoach férebyggande arbete

- Demenssamordnare férebyggande arbete

- Digitaliseringsamordnare férebyggande arbete

- Rehab-team forebyggande arbete

- Vardcentral sirskilt knutna ”seniorlidkare” rondering pa sirskilt boende
- PAL patientansvarig likare tillginglig f6r aldreomsorgen

- Friskvard och livskvalitet
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