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Inledning

Vild 1 nara relationer 4r ett omfattande folkhélso- och samhillsproblem och ett
allvarligt brott som medf6r stora konsekvenser f6r individer, relationer och for
samhillet. Vildet orsakar psykiskt och fysiskt lidande f6r de utsatta och leder till h6ga
kostnader f6r den enskilde och samhallet.

For barn och ungdomar leder ofta upplevelserna av vald i hemmet till traumatiska
upplevelser som kan sitta negativa avtryck livet ut.

Barn- och utbildningsforvaltningen i Karlsborg ska genom upprittandet av denna
plan mot vald i nira relationer foérebygga, motverka, synliggora och reagera pa denna
foreteelse.

Malgrupperna f6r handlingsplanen ér valdsutsatta i nira relationer och véldsutovande
partner eller ex-partner, barn som lever med/utsitts for vald av forildrar eller andra
nirstiende, syskon samt dldre personer utsatta av vuxna barn eller barnbarn.

Utover vald fran nirstiende omfattar denna plan dven motsvarande beteende fran en
person som den enskilde star i beroendestillning till.

Planen omfattar alla konsidentiteter. Malgruppen fér det frimjande och
torebyggande arbetet dr utvidgat och inkluderar alla i Karlsborgs kommun.

Bakgrund

FN:s Barnkonvention fastslar att varje stat ansvarar for att vidta atgarder for att
skydda alla barn mot fysiskt och psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard och utnyttjande.

De senaste dren har svensk lagstiftning forstirkt det straffrittsliga skyddet for offer
for hedersvald och barn som bevittnar vald. Lagidndringar har ocksa tritt i kraft mot
aktenskapstvang och vilseledande tvangsaktenskapsresa.

Pa senare tid har dven fokus riktats mot att flickor med funktionshinder 16per storre
risk 4n andra att utsittas for vild, skada, 6vergrepp, vanvard och férsummelse bade i
och utanfér hemmet.

Brott mot barn finns ocksa i den lagstiftning som behandlar sexuellt vald mot
minderériga.

Manga barn lever i familjer dir nagon form av vald férekommer. Vart tionde barn
bed6éms enligt nationella studier ha upplevt vild 1 hemmet. Cirka 60% av de barn
som bevittnar vald ir sjilva utsatta.

Vild i familjen dr ofta en familjehemlighet. Barn berittar sillan f6r andra om vad de
varit med om nir de bevittnat vald, bland annat av ridsla och férvirring, lojalitet,
skuld och skam. Det finns dérfor en risk for att deras utsatthet inte uppmirksammas.
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I presenterade kostnader f6r samhillet i samband med vald 1 nira relationer brukar
inte barns skador, smarta eller lidande vara medriknade. Det ar svart att berdkna
kostnader for nedsatt livskvalitet i form av exempelvis uppkommen ridsla och
minskad sjilvkinsla. Barn som lever i milj6er dir vald forekommer visar 6kad
sarbarhet for att utveckla psykisk ohalsa, exempelvis posttraumatiska stressymptom,
senare i livet.

Definition av vald

Vild kan ta sig manga olika former och i definitionen av vad som ir vald anges:

Fysiskt vald
Fran mindre allvarligt till dédligt vald. Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen 1

haret, slagen eller sparkad.

Sexuellt vald

Att mot sin vilja tvingas delta i eller bevittna sexuella handlingar. Kan vara sexuella
beréringar, fotograferas eller filmas i sexuellt syfte samt inbegriper ocksa valdtikt och
andra 6vergrepp.

Psykiskt vald
Kan utgoras av verbala krinkningar, hot om vild, hot mot barn, nérstiende eller

husdjur, social isolering samt barns bevittnande av vald.

Latent vald

Ilska och aggressivitet som inte édr uttalad men som till exempel visar sig genom
kroppsspraket och skapar otrygghet och ridsla. Det latenta véldet ar stindigt
nirvarande i kraft av sin mojlighet.

Forsummelse och vanvird

Personer som idr beroende av andra for vard och omsorg kan vara utsatta for
férsummelse och vanvard genom undanhéllande av medicin, bristande hygien eller
otillricklig kost eller tillsyn.

Ekonomiskt vild
Ut6vande av ekonomisk kontroll eller att personliga tillhérigheter f61stors.

Hedersrelaterat véild och fortryck

Motiveras av att uppritthalla en familjs/slikts heder. Kontrollen kan gilla socialt
umginge, rorelsefrihet, utbildning, arbete, barniktenskap, tvangsiktenskap och
konsstympning. Valdet utovas kollektivt av flera personer 1 ett nitverk.
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Nulagesbeskrivning

Karlsborgs forskolor och skolor arbetar med normer och virderingar.

Skollagen och Diskrimineringslagen stiller hoga krav pa skola och foérskola rérande
diskriminering, trakasserier och krinkande behandling.

Skolan och forskolan ska aktivt arbeta for att frimja likabehandling och for att
térebygga och dtgirda krinkande handlingar. Skolan har ocksa ansvar f6r akut
ingripande och ska da se till att det finns rutiner f6r anmalan om misstanke finns for
att barn och elever utsatts. Detta dr en del av skolans virdegrundsarbete och syftar
till att skapa trygghet och lika mojligheter.

Skola och férskola har en skyldighet att utreda, rapportera och atgirda vid krinkande
behandling och diskriminering.

Arbetet for likabehandling ar ocksa en del av skolans virdegrundsarbete och handlar
om att aktivt frimja alla elevers lika rittigheter och méjligheter oavsett kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionalitet eller sexuell liggning.

Familjecentralen ir en viktig plattform for tidigt stéd och for det férebyggande
arbetet. Malsittningen med Familjecentralen dr att med utgangspunkt i familjers
livssituation frimja god hilsa hos barn och unga. Familjecentralen ska vara en 6ppen
motesplats for familjer, bidra till att stdrka det sociala nitverket kring barn och
forildrar, skapa arbetsformer dir barn och foraldrar kan vara delaktiga samt fungera
som ett kunskaps- och informationscentrum.

Familjecentralen ir en resurs for att tidigt uppticka vald.

Elevhilsan bestar av kurator, specialpedagog, skolskéterska, skollikare, psykolog
samt barn- och ungdomssamordnare. I Elevhilsans uppdrag ingér att arbeta med
forebyggande och frimjande atgirder for att drenden i anslutning till vald i nira
relationer ska minska i antal. Att uppmirksamma och identifiera barn och unga som
blir vittne till vald eller lever i en milj6 dér vald eller hot férekommer dr en del i detta
arbete. Nar ett drende identifieras gors en anmalan till Socialtjansten.

Forebyggande arbete

Att arbeta forebyggande innebir att man fokuserar pa att minska de faktorer hos
individer och i samhillet som orsakar eller bidrar till sjukdom eller ohilsa.
Exempel ar:

- Rad och stod till barn/elever och deras virdnadshavare

- Fragor om hemsituation och eventuellt stédbehov 1 hemmet vid inledningen
av ett elevsamtal

- Ge elever kunskap om valdets mekanismer i samtal, vid behov

- Samverkan med interna aktorer som Individ- och familjeomsorgen och
Ungdomsmottagningen
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- Samarbeta med externa aktorer sa som Barn- och ungdomspsykiatrin och
Habiliteringen

Framjande arbete

Att arbeta hilsofrimjande innebar att man lyfter och forstirker de faktorer hos
individer och i samhillet som bidrar till att forstarka hilsan.

Exempel ar:

- R&d och stod till barn/elever och deras vardnadshavare

- Halsosamtal

- Uppritthalla och arbeta efter rutiner kring elever med skyddad identitet

- Uppritthalla och arbeta efter rutiner kring elever som byter stadie, skola eller
kommun

- Uppritthalla och arbeta efter rutiner kring placerade barn

- Konsultation eller handledning till personal generellt men ocksa 1 specifika
elevirenden

Ungdomsmottagningen utgor en viktig instans dit unga kan vianda sig for
information och stéd. En trygghet dr att de vet att alla som arbetar dir har
tystnadsplikt.

Forskolan och skolan ska samverka med Socialtjansten f6r barns och ungas bista.
Forskolan och skolan har en anmilningsskyldighet till Socialtjinsten vid misstanke
om att ett barn far illa. Da de flesta barn och unga gar 1 férskola och skola finns
unika moijligheter att fanga upp utsatta barn och unga i ett tidigt skede. Personalen
har en viktig roll i att uppticka nir barn far illa eller nir det finns risk f6r det.
Personalen ska kinna trygghet i hur de ska agera ifall man bér pa en misstanke. Da
barn sillan sjilva berittar att de utsitts for vald dr det viktigt att personalen har
kinnedom kring viktiga tecken och varningssignaler som tyder pa att barnet kan vara
utsatt. Exempel pa varningssignaler kan bland annat vara:

e Stor frinvaro frin skolan

e Forandrade skolresultat

e Kroppsliga och psykiska symptom

e Hog forekomst av olyckor och skador

e Inblandning i mobbning i skolan

e Trotthet och nedstimdhet

° Angest, oro, ridsla och mardrommar

Atgarder

Rektorer och bitridande rektorer har ett ansvar att tillse att personalen som arbetar
med barnen har en god kinnedom om sin anmilningsskyldighet samt att de har en
kinnedom om denna plan mot vald 1 nira relationer.
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Skolan ska ta sitt ansvar for att arbeta forebyggande och ge elever information om
deras minskliga rattigheter.

All anstalld personal 1 forvaltningen ska under 2020 genomga en webbaserad
utbildning kring vald 1 nira relationer som ar framtagen av Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK).
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