Bilaga 1 socialnimnden 2021-02-08 § 13

KARLSBORGS
, KOMMUN

Riktlinje -
Maltidsriktlinje for
vard och omsorg




Dokumenttyp:
Diarienummer:
Beslutande:

Datum for beslut:

Paragraf i protokoll:

Galler fran och med:

Galler till och med:
Galler for:

Dokumentansvar:

Riktlinjer
2020-162
Socialnamnd
2021-02-08

13

2021-03-01

Tills vidare
Socialforvaltningen

Socialchef



RIKTLINJE - MALTIDSRIKTLINJE FOR VARD OCH OMSORG 1(4)

Innehall
INLEDNING ..ttt ettt ettt ettt e ettt e n e e e e e et e an e et e an e et eaneananens 2
0N 2 I 2
GEMENSAMT ANSV AR .o aneneans 2
Inflytande och delaktighet.........ccoeuiiiiiiiiii e 3
AV Y L ] (S =) = L K V7= | G 3
KOStVerksamhetens AN SVar ...oovee e ee e eananens 3

REFERENSER .ot 4



RIKTLINJE - MALTIDSRIKTLINJE FOR VARD OCH OMSORG

Inledning

Maltiden skapar forutsittningar for hilsa och vilbefinnande darfor ar maten och
maltidsmiljén inom vird och omsorgens verksamheter mycket viktig. Forutom
niringen ger maltiden social samvaro och kan sitta guldkant pa brukarens vardag,.

Maltiderna ska folja livsmedelsverkets Bra maltider i dldreomsorgen samt socialtjanstlagen
och svenska niringsrekommendationer. Dessa ligger till grund for planering av
maltiderna och for att sikerstilla brukarens niringsintag.

Syfte

Riktlinjen giller alla maltider som serveras inom vard och omsorgsverksamhet i
Karlsborgs kommun.

Syftet med maltidsriktlinjen dr att skapa ett gemensamt synsatt pa mat och maltider
inom vard och omsorgsverksamheten och ska ge en 6vergripande vigledning for att
bidra till uppfyllelse av kostprogrammet.

Gemensamt ansvar

En maltid 4r mer 4n bara maten pa tallriken och darfor finns ett gemensamt ansvar.
Maltiden omfattar till exempel dven rummet, sallskapet och stimningen. For att
skapa maltider av hog kvalitet inom vard och omsorg 1 Karlsborgs kommuns ska
Mltidsmodellen anvindas som stod i arbetet. Maltidsmodellen ar framtagen av
Livsmedelsverket for att ge helhetsperspektiv pa maltidskvalité. Modellen bestar av
sex pusselbitar som alla dr viktiga for att matgdsterna ska ma bra av maten och kinna
glidje. Arbetet sker genom kostrad minst 4 ganger per ar dir maltidsombud,
eventuellt sjukskoterska och kokspersonal samverkar. Sammankallande ar
Enhetschef som ocksa ansvarar f6r dokumentation och att uppféljning sker av
overenskomna punkter.

Att maltiden upplevs som god och trivsam ar viktigt f6r att maten ska hamna i
magen. En bra maltid 4r dven naringsriktig och siker att dta. Maltiderna ska bidra till
en héllbar utveckling dir tonvikten ligger pa miljé men social hallbarhet, det vill siga
bra livsvillkor f6r manniskor dr ocksd en viktig dimension. Maltiden tas tillvara som
en resurs i vard och omsorgsverksamheten.
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Inflytande och delaktighet

Brukare och anhoriga ska ges mojlighet till delaktighet och inflytande genom
kostraden.

Verksamhetens ansvar

Respektive enhetschef ansvarar for att utarbetad kostprogram och riktlinje £6ljs och
ar kinda hos alla medarbetare. Ansvaret innefattar dven att alla medarbetare har
relevant kunskap om maltidens betydelse f6r halsan. En viktig roll f6r personalen ar
att uppmirksamma foérindrade behov hos den malgrupp de arbetar med.
Maltidsombud ska finnas pa varje avdelning.

Maltiderna ska dukas fram pa ett inbjudande sitt, serveras med ett gott bemétande
samt intas i lugn och ro anpassat efter brukarens 6nskemal och behov. Vid maltiden
deltar personalen som virdar/virdinnor for att erbjuda det st6d och den hjilp som
individerna behdver under maltiden samt frimjar social samvaro och samtal
(omsorgsmaltid). Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider, utifran individens
behov. Dagens energi- och niringstillférsel bor férdelas jamnt 6ver dagen (frukost 5
- 20 % lunch 25-30% middag 25-30 % ) som nirings berdknas av koket. Mellanmal
och tillgang till dryck ska finnas under dagen. Och minst 3 mellanmal ska erbjudas
per dag. Nattfastan bor inte 6verstiga 8 timmar och ska inte 6verstiga 11 timmar.

Kostverksamhetens ansvar

Maltiderna ska folja de svenska niringsrekommendationerna och livsmedelsverkets
rad Bra maltider i dldreomsorgen. Maltiderna ska ticka behovet av energi och niring som
ar nodvandigt for att bevara hilsa, funktionsférmaga och forebygga sjukdomar.
Dirtor dr det viktigt att maten dr god och lockar aptiten.

Maten ska vara varierad och anpassad efter brukaren. Specialkost och
konsistensanpassade maltider ska erbjudas. Onskekost kan erbjudas i livets slutskede.

Niringsriktiga maltider har stor betydelse for att forebygga 6vervikt och
livsstilsrelaterade sjukdomar. Kost f6r viktnedgang eller underniring ska tillagas med

rekommendationer fran dietist eller sjukskoterska.

Kokspersonal medverkar vid kostraden for att ta del av synpunkter och utveckla
kostverksamheten.

Chefen for kostenheten i Karlsborgs kommun ansvarar f6r att riktlinjen revideras.



RIKTLINJE - MALTIDSRIKTLINJE FOR VARD OCH OMSORG | 4(4)

Referenser

e Socialtjanstlagen, Sol. (2001:453)

e Hilsosjukvardslagen HSL (2017:30)

e Svenska niringsrekommendationer

e Bra miltider i Aldreomsorgen, Livsmedelsverket
e Miltidsmodellen, Livsmedelsverket

e Kostprogram Karlsborgs kommun



Undertecknat av foljande personer

Monica

Staudinger

E-Legitimation: BankID Mobile
Datum: 2021-02-14 11:10:57

Transaktionsidentitet: C1EODFE8B5B2A8B3CF78CE987C9A3EE3FA61D63173

LINA DAVIDSSON

E-Legitimation: BankID Mobile

Datum: 2021-02-16 09:53:41

Transaktionsidentitet: EAFF574A4E83573A453B884449BC5A38437EEEEE40

Underskriftstjanst: Visma Federationstjanst

© Visma



Dokumentet ir signerat av Ciceron DoA

Organisation

Organisation: Karlsborgs kommun
Organisationsnr: 212000-1629

E-post: kommun@karlsborg.se

Hemsida: www.karlsborg.se




	Inledning
	Syfte
	Gemensamt ansvar
	Inflytande och delaktighet
	Verksamhetens ansvar
	Kostverksamhetens ansvar

	Referenser

		2021-02-25T10:43:58+0100
	Ciceron DoÄ




