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Inledning

Mat dr en central del av livet for alla médnniskor. Den ér en av de grundliggande
faktorerna fér en god hilsa for alla individer under hela livet. Halsosam mat frimjar
god hilsa, vilbefinnande och har en sjukdomsforebyggande effekt. Vad vi dter och
hur vi hanterar maten paverkar ocksa var miljé pa manga sitt, i hela livsmedelskedjan
fran jord till bord. Det kréivs att vi gér medvetna val bade for var hilsa och milj6én f6r
att vi ska na upp till de globala hallbarhetsmalen som deklarerats av FN i Agenda
2030.

Offentliga maltider gor skillnad

Maltider i forskola, skola och dldreomsorg kan bidra till en mer hallbar utveckling for
minniskan och planeten. Genom att képa in sa mycket niarproducerat som moijligt
stottas lokala producenter, klimatet gynnas av kortare transporter och maltidsgisten
kan kinna stolthet Gver att maten kommer fran en bra plats.

Genom att servera naringsrika maltider far alla mojlighet att dta hilsosamt och kan
inspireras till battre matvanor generellt, vilket frimjar hilsan pa kort och ling sikt.
Maten ska vara av hog kvalitet och s laingt det dr mojligt lagas av oberedda ravaror
med ett minimum av tillsatser.

Oavsett alder behover vi dta mat varje dag, men det dr nir maten vi lagar hamnar i
magen hos vira matgister som ett mervarde skapas. Maten ir inte bara
livsnédvindiga niringsimnen det dr ocksa en killa till gladje, njutning och
gemenskap. En maltid tillsammans 1 en trevlig milj6 ar livskvalitet. Bra och
regelbundna matvanor i tidig alder ger forutsattningar for en god hilsa senare i livet.

I Karlsborgs kommun serveras cirka 1 100 - 1 200 maltider per dag. Alla matgaster
ska erbjudas en vilsmakande och niringsriktig kost i trivsam milj6 med gott
bemotande.

Kostprogrammet giller all kostverksamhet i Karlsborgs kommun och ska aktualitets
provas under forsta aret varje mandatperiod.

Syfte

Kostprogrammet ar ett styrande dokument for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten och bidra till en hallbar utveckling, genom ett malinriktat arbete
runt kosten med perspektiven hilsa, miljé och kvalitet inklusive uppfoljning.
Programmet syftar ocksa till att forbittra kommunikationen, samverkan och
medvetenheten for betydelsen av bra kosthallning.
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[¢]
Mal
1. Svenska nirproducerade produkter ska efterstrivas.

Karlsborgs kommun ska bidra till en hallbar konsumtion. Det stirker den lokala och
regionala jordbruksniringen, och bidrar till att Sverige blir mer sjilviérsorjande pa
livsmedel och inte dventyrar matférsorjningen for kommande generationer.
Livsmedel producerade i ett nirbeliget geografiskt omrade minskar klimatpaverkan
av linga transporter.

e Strava efter 100% svenska animalier

e Ligga hogt gillande ink6p av andra svenska samt narproducerade produkter.

2. Minska klimatavtrycket fran offentliga maltider.

Kommunen ska i sitt arbete med menyplanering och ravaruval berikna maltidernas
klimatpaverkan och na malen, servera klimatanpassade maltider och dven inspirera
maltidsgisterna till férindrade kostvanor.
e Max 0,8 kg CO2e/miltid
e Nyckeltalet for samtliga inkopta livsmedel ska minska till 1,6kg CO2e/kg
ink6pta livsmedel

3. Minska matsvinnet i offentliga verksamheter.
Kommunen ska mita matsvinnet, i siffrorna ska alla typer att svinn ingd, kokssvinn,
serveringssvinn och tallrikssvinn.

e  Max 35¢ svinn/portion i genomsnitt for maltider i forskola och skola.

e Max 100g svinn/portion for dldreomsorgen

4. En samsyn om maltidernas betydelse ska finnas mellan
forvaltningarna

Genom gemensamma kostriktlinjer mellan kostenheten och de férvaltningar som har
maltidsverksamhet formas en samsyn av maltidernas betydelse f6r matgisterna.
e Samverkan genom kostrad/kostméte ska hiéllas pa alla enheter ddr matgister
ska fa paverka bade matmiljén samt maltid.
e Samverkan ska ske inom respektive forvaltning vatje termin/halvir.

Ansvar

Samtliga verksamheter som hanterar mat i kommunen ska f6lja géllande
livsmedelslagstiftningar och ha ett fungerande egenkontrollprogram for att férebygga
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hilsorisker och sikerstilla god hygien. Respektive forvaltning ska i samverkan med
kostenheten utforma riktlinjer f6r maltidsverksamheten.

Kostenheten

Kostchef har det 6vergripande ansvaret for kostverksamheten. Maltiderna ska vara
kvalitetssikrade 1 enlighet med gillande livsmedelslagar och nationella kvalitetskrav
avseende naringsinnehall och kosttyper.

Medarbetares kompentens och roll vid maltiden

Medarbetar inom kostenheten ska ha den kompetens som behovs for
matsedelsplanering, niringsberdkning och uppféljning.

Inkép och upphandling

Samarbete i gemensamt upphandlingssystem sker mellan upphandlare och
Karlsborgs kostenhet. Vid upphandling ska kostchef aktivt stilla héga krav pa
ravaran betriffande kvalitet, milj6 och djurskydd samt sikerstalla att malen uppfylls.

Naringsrekommendationer och planering av maltider

Livsmedelsverkets rad om bra matvanor med utgangspunkt i svenska
niringsrekommendationer ska ge underlag for planering av maltiderna gallande
energi och niring. Maten ska vara av hog kvalitet och sa langt det dr mojligt lagas av
oberedda ravaror med ett minimum av tillsatser. Mat och dryck ska vara
niringsriktiga och det ska finnas en balans mellan energiintaget och kroppens
torbrinning av energi. Menyerna ska vara varierande, anpassade for respektive
malgrupp och efter sisong och hogtider. En strivan ska vara att minska
klimatpaverkan fran maten genom nirproducerat, 6ka utbudet av vegetariska
alternativ samt att minska matsvinnet i alla led.

Sarskilda behov

Personer som behover individuellt anpassad kost ska fa det efter ordination av
specialistsjukvarden i enlighet med hilso-och sjukvardslag samt socialtjanstlag.
Anpassning av menyn ska erbjudas till personer som av etiska, kulturella eller
religiosa skal inte kan dta maten frin den ordinarie matsedeln. Medicinsk specialkost
som erbjuds ska efterlikna den mat som serveras till Gvriga matgister.

Barn och utbildningsférvaltningen

I samverkan med skolans undervisning ska maltidsverksamheten grundligea och
frimja goda kostvanor samt ge kunskap och firdigheter for hilsa och vilbefinnande.
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Respektive rektor/chef har det 6vergripande ansvaret for att maten och maltiderna dr
en del av den pedagogiska verksamheten samt att utarbetat kostprogram och riktlinje
ar kind hos medarbetarna.

Socialférvaltningen

Maltiden skapar forutsittningar for halsa och vilbefinnande. Dirfér dr maten och
maltidsmiljén inom véirdens och omsorgens verksamheter mycket viktig. Férutom
niringen ger maltiden social samvaro och kan sitta guldkant pa brukarens vardag.
Inom Sibo ska ingen behova dta ensam.

Respektive enhetschef ansvarar for att utarbetat kostprogram och riktlinje f6ljs och
ar kanda hos alla medarbetare.

Uppfoljning

Uppfoljning av maltidsverksamheten ska géras genom Maltidsmodellen.
Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och ska anvindas vid
uppféljning. Modellen bestar av sex olika omraden, som alla ir viktiga for att
matgisterna ska ma bra av maten och kidnna matglidje, den omfattar dirfér mer dn
den lagade maten.
e Siker - genom egenkontroll och hygienutbildning.
e Niringsriktig - naringsberdknande maltider, (maten som hamnar i
magen), ritt ravaror och tillagningssatt samt ritt portionsstorlekar.
e Hallbar - maltiderna ska bidra till en miljomassigt hallbar
samhillsutveckling.
e Trivsamma — maltidsmiljon 4r viktig och maltiderna ska serveras pa
fasta tider.
e Integrerande — delaktighet genom kostrad/matrid samt att barn och
elever 1 koket ger en delaktighet i larmiljon.
e Goda maltider — att laga god och niringsriktig mat krdver bland annat
kunskap.

Respektive nimnd ansvarar for genomférandet och rapporteringen sker 1
arsredovisningen.
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Referenser
Agenda 2030

Hilso- och sjukvirdslagen (2017:30)

Lagen (2016:1145) om offentlig upphandling
Livsmedelslagen (2006:804)

Livsmedelsverkets svenska niringsrekommendationer (SNR)
Livsmedelsverkets rdd ”Bra mat i f6rskolan”
Livsmedelsverkets rdd ”Bra mat i skolan”

Livsmedelsverkets rad ”Bra maltider i dldreomsorgen”
Nordiska Naringsrekommendationer NNR 2023

Skollagen (2010:800)

Socialtjanstlagen (2001:453)
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