
Matsedel för Haganäset
Vecka 45

2025-11-03 - 2025-11-09

Lunch

Mån 3/11 Tis 4/11 Ons 5/11 Tor 6/11 Fre 7/11 Lör 8/11 Sön 9/11

Lunchmåltid Köttbullar, brunsås, 
potatis, grönsaker

Broccoligratinerad 
fisk med potatis och 

ärtor

Grynkorv serveras 
med rotmos och 

grönsaker

Högsbosoppa Västerhavsfisk 
serveras med 
remouladsås, 

potatis, grönsaker

Kasslergratäng med 
soltorkade tomater, 

hemlagat 
potatismos och 

strimade rotf

Färsbiff med 
brunsås, potatis och 

bukettgrönsaker

Efterrätt Krusbärskräm Lingonyoghurt Jordgubbskräm Kesokaka med 
syltgrädde

Fruktsoppa Mandariner med 
vispad grädde

Brylépudding

Kvällsmål

Mån 3/11 Tis 4/11 Ons 5/11 Tor 6/11 Fre 7/11 Lör 8/11 Sön 9/11

Kvällsmåltid Bondomelett Mannagrynspudding 
med saftsås

Gubbröra och kokt 
potatis

Rotfruktsgratäng 
med kallskuret och 

sallad

Ost och skinkpaj 
med sallad och 

dressing

Sparrissoppa med 
smörgås

Kroppkakor med 
skirat smör och 

lingon
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