
Matsedel för Haganäset
Vecka 2

2026-01-05 - 2026-01-11

Lunch

Mån 5/1 Tis 6/1 Ons 7/1 Tor 8/1 Fre 9/1 Lör 10/1 Sön 11/1

Lunchmåltid Stekt kycklingfilé 
serveras med  
gräddsås, kokt 

potatis och 
grönsaker

Fläskytterfilé, 
potatisgratäng, 

gräddsås, grönsaker

Ost och skinksås 
serveras med 

pastaskruvar och 
wokgrönsaker

Potatis och 
purjolökssoppa

Stekt fisk med 
citronsås kokt 
potatis broccoli

Fläskköttsgryta med 
champinjoner och 
dragon serveras 
med potatis och 

grönsaker

Kycklingkassler 
under chilitäcke 
med potatis och 

grönsaker

Efterrätt Glass med 
grönpepparsås

Lingonfromage Aprikoskräm Pannkaka med sylt Hallonkräm Brylépudding Persikor med 
grädde

Kvällsmål

Mån 5/1 Tis 6/1 Ons 7/1 Tor 8/1 Fre 9/1 Lör 10/1 Sön 11/1

Kvällsmåltid Krämig räksoppa 
serveras med 

smörgås

Gubbröra och kokt 
potatis

Kalvsylta med stekt 
potatis, rödbetsallad

Kycklingfärsbiff med 
potatismos och 

sallad och dressing

Varma smörgåsar 
med husets pålägg

Omelett med 
räkstuvning 

Gratinerade crepes
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