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Erbjuder din forening eller organisation en
aktivitet for seniorer som ni vill ha med i
Seniorbladet, kontakta:

Jennica Johansson Karlsson
jennica.johansson.karlsson@karlsborg.se
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Nu gér vi in i den ljusare delen av dret. Vdaren ligger precis
framfor oss och snart ar sommaren har. Med ljuset och varmen
kommer ofta mer energi, fler méten och fler tillfdllen att géra
s@dant som fér oss att mé& bra.

| det hdar numret av Seniorbladet hittar du mdnga olika akfiviteter
runt om i kommunen under mdnaderna mars till juni. Har finns
mojligheter att réra pd sig, uppleva kultur, vara kreativ, och traffa
nya mdnniskor. Kanske finns det ndgot du vill prova for férsta
gdngen, eller ndgot du ldngtat efter att bérja med igen.

Den hdar tiden pd dret passar ocksé& bra fér gemenskap. Kanske
kan du bjuda med en vadn, granne eller bekant till en aktivitet. Att
gora ndgot tillsammans kan géra stor skillnad. Ibland borjar en ny
vana eller vénskap med en enkel frédga.

Vi 6nskar dig en fin vér och en hdarlig start pd sommaren, ta hand
om dig och ta hand om varandra.

O] ©

Vill du fa inspiration och rad fér en enklare och
roligare vardag? Boka ett personligt samtal med
var seniorcoach. Samtalet utgdr helt frén dina behov
och intressen. Vill du prata om hur du kan férenkla
din vardag, vilka aktiviteter som arrangeras i kommunen, eller om
stéd och insatser som kommunen erbjuder? Vi pratar om det som ar
viktigt for dig.

@

Ar du, eller négon du kénner, intresserad av ett samtal kontaktas
kommunens seniorcoach pé& seniorcoach@karlsborg.se
eller 0505-172 84



Gilla och félj oss gérna pd Facebook "PRO Karlsborg”. Du hittar
oss ocks& p& www.pro.se /karlsborg och i appen "Mitt PRO”.
Webbansvarig: Odd Arverud 0702-75 74 51.

PRO:s huvudkontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28
Kontakta respektive ledare vid intresse och fragor.

PRO Karlsborg 6nskar nya och gamla medlemmar vélkomna till
vdara ménadstraffar och aktiviteter!

Mdnadsméten i samarbete med ABF

Sista torsdagen varje ménad utom i juni. Tid, plats och
kostnad annonseras i SLA, p& Facebook, hemsidan och
appen.

Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Mdandagar och torsdagar kl. 09.30 i boulehallen i
Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta
Tisdagar kl. 17.00 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist 0706-37 13 81

Friskvard
Tisdagar kl. 10.00 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Margareta Sjoberg 0728-63 67 22

Handarbetsgrupp
Tisdagar kl. 13.15 i Sjovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67



Aktivitet:
Nadr & var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar & var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nadr & var:
Ovrigt:

Knep & Knép
Mdandagar kl. 14.00 i Sjovillan, Ankarvégen 4
Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel
Torsdagar kl. 13.00 i Sjévillan, Ankarvégen 4
Ledare: Susanne Kull Jénsson 0733-64 03 53

Simning

Mdandagar kl. 14.00 i Molidens simhall
Medlemmar badar gratis. Samordnas med SKPF.
Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

SKPF Pensiondrerna

Aktivitet:
Nar & var:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nadr & var:

Kontaki:
Ovrigt:

Mdnadsméte

Mdanadsméten halls kl. 15.00 pé& Café Weras

Onsdag 18 mars: Synskadades Riksférbund SRF
Kristina Adolfsson

Onsdag 15 april: Bingo

Onsdag 20 maj: Underhdéllning Oskar Kjallgren

Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78

Kostnad se hemsidan

www.skpf.se /avdelningar /vastragotaland /karlsborg-

avd-242 och annons i SLA.

Mdnadsméten innehdller ocksé bl a lotteri, fika och

information.

Stavgdng

Onsdagar kl. 10.00. Samling vid féreningslokalen
Kdrleksstigen 5

Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78
Féreningen bjuder pé kaffe. Det &r inte stavgdng de
onsdagar vi har mdndasméten.



Lasecirkel

Varannan fredag kl. 10.00-12.00 (ojdmna veckor) i
foreningens lokal p& Karleksstigen

Bibbi Stenberg 0702-36 72 70

Bad Moliden

Méndagar klockan 14.00, Molidens simhall
Anders Juviken 0727-24 84 66

Medlemmar badar gratis.

Detta &r en aktivitet som samordnas med PRO

Kladning av midsommarstang pd& Hagandset

Onsdag 17 juni kl. 10.00, Hagandaset

Forfragningar ordférande Lars Berggren 072-2333378.
Mail: larsellen.berggren@telia.com

Om mdjligt medtag blommor

Om inget annat stdr, anmdlan alltid 3 dagar i férvag till Christina
tel. 0706-08 40 02 eller Anne-Marie tel. 0704-41 74 66.
Meddela samtidigt om du @r allergisk mot ndgot eller om du
behdver skijuts till traffen. For fullstandigt program & aktiviteter se
hemsidan www.spf.se/karlsborg.

Programmet genomférs i samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan.

Sdng och musik

Onsdag 25/3 kl. 17.00 p& Weras

Den populdra gruppen Pia & Magnus Hast och
dragspelaren Ragnar Klaesson spelar, sjunger och
berdttar historier. Kaffe /te, smorgds, kaka.

Pris 200 kr



Modevisning

Onsdag 22/4 kl. 17.00 p& Weras

Mias, Landelius & Garn och Ved visar vdrens och
sommarens mode. Kaffe /te och landgéng. Pris: 140 kr

Rosa Bussarna

Onsdag 27 maj kl. 17.00 p& Weras

Gunilla Akerstedt frén Karlsborg, guide pé Rosa
Bussarna, berdttar om sina resedventyr runt om i
vérlden. Kaffe /te, smérgés, kaka. Pris: 120 kr

Bokstuga

Alla torsdagar kl. 14.00-18.00, &ret runt
Mijélnarbostaden intill Kafé Ada p& Forsviks Bruk
Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com

Léna, byt, kdp bocker eller sitt ner och umgds en stund
i en trivsam miljo.

Bilder berattar

Mars-april, se vér facebooksida
Bokstugan, Mjdlnarbostaden

Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com
Bo Bremsjo letar i vart rika fotoarkiv

Bakning i vedeldad ugn

Mjdlnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé
Ada, Forsvik

Maria Gustavsson maria.vaberget@gmail.com
Bakstugan bokas genom intresseféreningen for
enskilda ftillfallen. For att hyra bakstugan behdver du
vara medlem i Forsviks intresseférening, se vér hem-
sida. Samla familj och vénner och baka bréd eller
pizza tillsammans i gammaldags vedeldad bakugn. Vi
hjalper till utifrén behov.



Aktivitet:  Stickcafé

Nar: Se vér facebooksida

Var: Mijélnarbostaden

Kontakt:  Maria Gustavsson maria.vaberget@gmail.com
Ovrigt: Folj oss pd var facebooksida fér datum och tider

Byalaget i Granvik

Aktivitet:  Metartdvling

Nair: Kristihimmelférds dag 14/5, enligt folklig tradition
forsta metardagen for éret, kl. 10.00-13.00

Var: Sédgdammen i Granvik, parkering vid hasthagarna.

Kontakt:  Sten Persson 0703 22 10 81

Ovrigt: Byalaget erbjuder korv och gott fika som vanligt.

Fiskeregler: Mete med toppknuten 6gla, bete
maggots, mdskning ej tillaten.
Varmt valkomna till vackra Granvik

Aktivitet:  Traditionellt midsommarfirande

Nar: 19 juni kl. 11.00-14.00

Var: P& grdsplanen nere vid hamnen

Kontakt:  Gittan Lind 0703-21 87 33

Ovrigt: Familjefest med lotterier, tavlingar och lekar. Vi

dekorerar majsténgen, reser den och dansar runt den.
Fritt intrdde och gratis lekomréde fér barn.

Undends hembygdsforening

Kontakt: Ordférande Gunilla Karlsson 0707-31 80 02,
gunilla.satra@gmail.com

Aktivitet:  Arsmdte med Undends Hembygdsférening

Nér & var: Fredag 10 april kl. 18.00 i Undendsgdrden

Ovrigt: Sedvanliga férhandlingar, grét, Kaffe och bakelse.
Underhéllning av Bo Simensen och Torsten Nilsson
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Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nar & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nar & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Valborgsmdassofirande

Onsdag 30 april kl. 20.00, Kallebacken Undends
Undends kyrkokor sjunger in véren och Vartal.
Kaffeservering och varm korv

Gokotta, Inga Eriksson

Kristi Himmelfdrdsdag, torsdag 14 maj kl. 09.00,
Kdallebacken Undends

Medtag kaffekorg och nagot att sitta pd

Varmarknad

Lérdag 16 maj kl. 10.00-14.00, utanfor Troll-Ting i
Undends

Servering av kolbullar

Hissning av Svenska flaggan
Fredag 6 juni kl. 09.00, Strahlestugan Undends
Medtag kaffekorg och nagot att sitta pé

Allséng med Christina Lindman och bygdens spelemdn
Fredag 6 juni kl. 18.00, Kdllebacken Undends
Kaffeservering

Midsommarfirande

Midsommarafton fredag 19 juni kl. 14.00,
Kdllebacken Undends

Dans kring Midsommarstdngen, foérsdlining av kaffe,
Lotteri, gissning pd& hink, chokladhjul
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Hanken Svanviks Hembygds- &
Fordldraforening

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kontakt:
Ovrigt:

Tips- och bingopromenad

Soéndagar 15 mars-10 maj

Start mellan 09.30 och11.30

Hankens Bygdegérd

Lennart Henrysson 0761-47 78 28
Kaffeservering mellan 09.30 och 11.30.
3 km i lattgdngen terrdng

Breviks Hembygdsforening

Kontakt: Ordférande Bengt Nilsson, 0761-14 90 42,
bengt.brevik.bn@gmail.com

Aktivitet:

Ndr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Ndr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Ndr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Ndar & var:

Ovrigt:

Arsméte
Fredag 20 mars kl. 18.00 i Breviks férsamlingshem
Kaffeservering

Fotokvall
Fredag 17 april kl. 18.00 i Breviks férsamlingshem
Kaffeservering

Utflykt till Balteryds hembygdsgard

Lordag 16 maj kl. 14.30. Samling vid Breviks
forsamlingshem kl. 14.00

Medtag eget fika

Flagghissning

6 juni kl. 09.00, PilaSofis stuga

Flaggan hissas vid PilaSofis stuga. Musik frén
vevgrammofon. Medtag eget fika.
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Karlsborg-Rodesund-Wandis

Hembygdsforening

Aktivitet:  Oppet hus

Néir: Méndagar ojamna veckor 14.00-16.00

Var: Karleksstigen 5

Kontakt Roger Holmgren telefonnummer: 0708-93 31 06,

mail: rodesundwanas@gmail.com

Molltorps hembygdsforening

Aktivitet:

Nar & var:

Kontakt:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Ndr & var:

Kontakt:

Ovrigt:

Foreningsmote, oppet for alla

Tisdag 10 mars kl. 18.00 i muséet

Margaretha Nilsson 0702-26 30 50, Inger Lundgren
0738-41 87 48 studiecirkeln m.fl. Thord Plantin
0723-65 43 68, ordférande Gunnar Ekfeldt 0736-22
26 28

Bildvisning /foto av Dan Wahlstrand. Fértdring ej
bestdmd.

Valborgsmdssofirande (traditionellt), dppet for alla
Torsdag 30 april ca kl. 18.00 pé& Kyrksjéns badplats
Sedvanliga programpunkter mellan ca 18.00 och
22.00. Brasan tands kl. 19.30, talare 21.00, kyrkokor
och kantor sjunger. Ett fyrverkeri avslutar omkring
22.00. Ett samarbete mellan ménga kategorier.

Foreningsmote /Véarfest med underhéllning och latt
matrdtt, Sppet for alla

19 maj

Gunnar E, Margaretha N, Inger L, Ake Gustafsson
m.fl.

Underhdllning ej klar, betingar ett ndgot hégre pris dn
enbart kaffe.
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Lions Club Karlsborg

Aktivitet:

Nair:

Var:
Kontakt:

Ovrigt:

Loppmarknadsférsaljning

Start 16rdag 28 mars 11.00-13.00 Pé&skmarknad
Oppet torsdagar 17.00-19.00 hela sommaren

April: 16/4, 23 /4 (sténgt Valborg 30/4)

Maij: 7/5, 21/5, 28/5 (stéingt Kristihimmelsférd 14/5)
Juni: 4/6,11/6,18/6,25/6

Lions Club Parkvdagen 35 Karlsborg

Stig Karlsson tel: 0761 07 53 89

Leif Brodd tel: 0708 42 13 39

Vi gér skillnad, vi ger hjalp till behévande pd ménga
olika plan!

Svenska kyrkan Karlsborgs Pastorat

Aktivitet:

Nair:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Breviks Hantverkscafé

Traffas onsdagar ojdmna veckor kl. 14:00-16:30
Breviks forsamlingshem

Hantverkscaféet ar 6ppet for alla &ldrar, mén och
kvinnor. Man kan dgna sig &t olika sorters hantverk,
som man tar med sig, eller bara sitta ner och prata
over en kopp kaffe.

Anordnas av Breviks kyrkliga syforening.

Breviks Hantverkscafé fér besdk av Liselotte Lundqvist
frdn handvdaveri "Vavglad”

Den 22 april kl. 14.00-15.00

Breviks férsamlingshem

Liselotte Lundqvist pratar lite om att "Véva i en
tradition", och berdttar bl.a. om hur en vévbok som
trycktes 1896 inspirerat till ménga vavar, bl.a. en
altarduk till Hjo kyrka.

14



Akvarellmélning

Traffas torsdagar ojgmna veckor kl. 17.00

Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, s& ses vi och malar tillsammans.
Medtag eget fika, kaffe och te finns pd plats.
Terminen slutar 21 maij.

Gallsebo kyrkliga syférening

Traffas tisdagar jdmna veckor kl. 14.00-16.00
Brasrummet i Mélltorps forsamlingshem, ingdng frén
gaveln.

Varmt vdlkommen med eller utan handarbete

Méotesplats Mélltorp
Traffas méndagar ojadmna veckor kl. 09.30-11.30.
Brasrummet i Mélltorps férsamlingshem

Métesplats Karlsborg

Traffas kl. 14.00 5/2,19/2,5/3,19/3,16/4, 28/5
Kyrkans hus i Karlsborg

Hall koll p& www.svenskakyrkan.se /karlsborg for
programinnehdll.

Anordnat av Diakonigruppen i Karlsborg.

For dig som vill umgds och ha en trevlig stund.

Undends syfdrening
Traffas torsdagar ojdmna veckor kl. 10.00
Prastgdrden i Undends

Sopplunch Mélltorp

Torsdagarna 26/3, 23 /4 och 28/5 kl 12:00
Maéllitorps forsamlingshem

Lunchen inleds med andakt och vid kaffet bjuds ett
underhdllningsprogram. Kostnad 50 kr. Anordnat av
Gallsebo kyrkliga syférening.



Sittgympa

Tisdagarna 3/3,17/3,31/3,14/4, 28/4 kl. 10:30
Forsviks prastgdrd

Anordnat av Forsviks syférening. Vi avslutar med fika.
Alla @r valkomna. Vid fragor kontakta Marite Larsson
Jalmelin 0706-17 89 42

Valkommen till alla vandringar som d&r gratis och éppna for alla
intresserade. Klader och skor efter vdder. Medtag gdrna egen
fika vid vandringar. Maila om du vill g& med i vér Facebookgrupp
karlsborg@naturskyddsforeningen.se

https:/ /karlsborg.naturskyddsforeningen.se

Arsméte

21 mars kl. 15.00. Traffstugan

P& programmet: Fragesport, sedvanliga
arsmotesférhandlingar och kaffe med semla. Ange
speciella énskemal ang. fikat. Anmélan senast 17/3
till Kristina Akerstedt 070-526 23 62.

Vérfika i det gréna

25 april kl. 14.00. Angagdrdet/Bédlets éngar
Foreningen bjuder pd fika. Vi lyssnar pa faglar och
letar efter vdrblommor. Promenad ut i dngarna for
den villiga. Parkera pd& Bolets parkering och gé upp
till huset. Ansvarig: Kristina Akerstedt 070-526 23 62

Nationaldagsutflykt — Guidad vandring i fantastisk
férsommarblomning pé& Osterplana hed Kinnekulle
6 juni. Samling vid Osterplana kyrka kl. 10.00
Arrangeras av Lansféreningen och Lidk&pings
naturskyddsférening.

Kontakt Kerstin Hessle 0704-28 31 26.



De vilda blommornas dag — Guidning i Slatterdngen
Bolets dngar

Séndag 14 juni. Samling kl. 10.00 pd& Bdlets
parkering

Ansvarig Ulla Rodén 0709-54 46 81

60 érs jubileum — Utflykt till Stjernsund med guidning i
slottsparken och lunch pé& slottscaféet.

En I6rdag eller séondag i sommar, datum ej spikat.
Samling vid Oltappen kl. 10.00 fér samékning.
Ansvarig Siw Sjoberg 0705-79 85 42

Oppet i Skackastugan

Séndag 29/3 kl. 11.00-14.00 i Skackastugan
Peter Wibjork

Friluftsframjandet har Skackastugan Sppet och
serverar fika framfér brasan.

Ny kontaktperson: Ulrica Walthereson, 073-518 73 05,
ulrica.walthereson@abf.se.

Om du dr intresserad av att starta en studiecirkel eller har fragor
ar du valkommen att héra av dig. Vart studieprogram finns pa
Karlsborgs bibliotek. Gilla och félj oss gaérna pd& Facebook (ABF
Skaraborg), Instagram (ABF Skaraborg) och var hemsida
(www.abf.se/skaraborg).



HRF — horselskadades forening i Hjo-
Karlsborg

Vi bokar alltid skrivtolkar till véra méten. Hemsida:

www.hrf.se /hjo-karlsborg /

Om inget annat dr angivet ar alltid anmdlan senast 1 dag innan
respektive mote till Barbro: 0706-61 06 09, eller via mejl
wideostrom.barbro@gmail.com. Meddela &éven om det finns
n&gon form av allergi.

Aktivitet:  Etnologen Inger Widhja underhdller
Ndr & var: 17 mars, Rédingen i Hjo
Ovrigt: Anmdlan ndgra dagar fore

Alktivitet:  Distriktets drsmote
Ndr & var: 18 april pd eftermiddagen, Vara folkhégskola
Ovrigt: Anmadlan till Barbro fére 11 april

Aldivitet:  Susanne Gustavsson och Jill Weijnblad och berattar
om en resa som de har gjort utomlands

Nér & var: 21 april kl. 17.00, Kyrkans hus i Karlsborg

Ovrigt: Anmdlan ndgon dag tidigare

Aldivitet:  Terminsavslutning: Stigs trio underhéller

Nér & var: Tisdagen den 12 maj kl. 17.00, Museet i Mélltorp
Ovrigt: Anmdlan ndgon dag tidigare
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Karlsborgs Folkdanslag

Ingen féranmalan kravs for vara aktiviteter, bara kom!
Kontakt: Ake Andersson 0708-12 45 85

Aktivitet:

Ndir:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:

Aktivitet:

Ndir:
qu:
Ovrigt:

Folkdans

Mdaéndagar kl. 18.00-20.00

Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Tag med lampliga dansskor och egen fika. Inga
forkunskaper kravs. Valkomna att prova pé folkdans!

Lekstuga

Den 28/3 kl. 18.00

Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Traff for spelmdn och dansare och utan férutbestamt
program. Vi spelar och dansar vad som faller oss in!
Medtag instrument, [dmpliga dansskor och fika.

Alla valkomnal!

Loppis
Den 14/5 kl. 10.00-14.00

Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Midsommarfirande

Midsommarafton den 19/6 kl. 15.00

Vid Kanalscenen, Géta kanal

Vi reser midsommarsténgen och dansar ringlekar. Vi
har ocksé en mattombola och ett chokladhijul.

Alla valkomnal

Karlsborgs Bordtennisklubb

Karlsborgs Bordtennisklubb En sport som erbjuder en perfekt
kombination av fysisk aktivitet och mental utmaning. Har méts
skratt och tréning utefter egna forutsatiningar. Bordtennis stdrker
bdde halsa och kamratskap. Du trénar koordination, reflexer,
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balans, muskelstyrka och hjarnan under roliga former. Den sociala
delen d@r minst lika viktig vid vdra trdningar. Bordtennis ar en
utmdrkt och billig sport. Personer med Parkinson och Alzheimer
talar ocksd gott om pingisen som en bra trdningsform.

Bordtennis

Mdandagar och onsdagar 08.30-11.00 inklusive fika.
Moliden

Ronny Ferm 0705-71 53 33 rferm@hotmail.com
Anmdl er gdrna forsta gdngen, sedan dr det "drop
in” frdn gdng till gdng. Rack finns att ldna om du inte
har, sedan kan vi hjglpa dig med rdd om du vill képa
eget rack (rekommenderas). Tag med vattenflaska
och gymnastikskor fér inomhusbruk. Prova pé& 2-3
gdnger utan avgift, darefter galler medlemsavgift.

Hos oss dr alla valkomna — d@ven du som ar 60+ och nyfiken pé
hdstar och ridning. Var seniorridning passar b&de dig som vill
ateruppleva kanslan av att rida och dig som &r helt ny men vill
prova pd hdstens lugn, rorelse och ndrhet. Vi rider i lugnt tempo
och anpassar efter varje deltagare. Efter ridningen finns méjlighet
att fika tillsammans f6r den som vill.

Seniorridning

Fredagar kl. 10.00 (efter bokning endast)

Mélltorps Ridsallskap

ridskolan@gmail.com, 0725-00 90 25

eller via var hemsida, vi hor av oss och bokar in dig.
Uppldgg (50 minuter): 20 minuter héastkunskap och 30
minuter ridning. Pris: 200 kr per gdng.



Bio Casablanca erbjuder biofilmer, opera frén Metropolitan och
lokaluthyrning. Platsbokningar, information och program finns pa
www.casablancabio.se. Programblad finns att hdmta i den gréna
brevlddan till héger om var entrédorr.
Varmt valkommen till Karlsborgs lokala biograf!

Film, opera, uthyrning

Bio onsdagar och séndagar, se hemsida

Strandvdgen 17, Karlsborg

0505-100 28 eller info@biocasablanca.se.

Vi har alltid mycket p& géng! Just nu har vi 6-8 olika "cirklar”. Vi
pysslar med allt som har med kreativitet att gora, till exempel
kreativt skrivande, mdleri, digital- och analogfoto, datorhjalp,
kulturfika m.m. Vi vdlkomnar alla konstformer pé& alla nivéer! De
flesta aktiviteter ar sddana s& att du kan titta in och prova pd och
behdver inte binda upp dig. Kom bara férbi, men om du vill sé&
skicka gdrna ett mail innan.

Vi huserar alltid i var foreningslokal pé& Kdrleksstigen
7 i Karlsborg.

info@karlsborgskreatorer.se. Info finns p&
www.karlsborgskreatorer.se och i var 6ppna
Facebookgrupp.

Det kostar inget att prova pd, varken i kronor eller
modal Vill du sedan fortsatta behdver du bli medlem,
men dé& ar alla aktiviteter avgiftsfria. Material och
fika finns alltid till sjalvkostnadspris. Medlemsavgiften
f n 200kr/&r



Fotoklubben Karlsborg

Aktivitet:

Ndr:
Var:
Kontakt:
Ovrigt:

Att fotografera och utveckla fotografering. Deltaga i
tavlingar (om man vill)

Traffas onsdagar kl. 18.00 ojémna veckor
Karleksstigen 7 i Karlsborg

Krister Lofving 0739-12 54 28

Arsavgift 400 kr

Karlsborgs Konstforening

Se information p& hemsidan artworks.se /karlsborgskonstforening
ndr aktiviteten ndrmar sig.

Aktivitet:

Nar:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr & var:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:
Ndir:
Kontakit:
Ovrigt:

Resa till Galleri Arla i Sjogerstad fér att se
utstallningen "Vinterpaletten” ddr 12 konstndrer
staller ut sina verk.

8 mars

Monika Lofving 0705-42 50 29

Samdkning

Konstféreldsning och Arsméte

11 april kl. 14.00 pé& Bio Casablanca
Monika Lofving 0705-42 50 29

Vi firar Konstféreningens 40 drsjubileum.
Alla intresserade @r hjartligt valkomna!

Besok hos konstndren Diana Viske i ateljén i Skallhult
30 maj kl. 13.30. Avresa kl. 12.45

Monika Léfving 0705-42 50 29

Samdkning
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En timme av din tid kan bli dagens héjdpunkt for ndgon annan.
Som cykelpilot ger du véra seniorer méjlighet till frisk luft, vind i
hdret, samtal och nya upplevelser. Vill du vara med? Bli volontdar.

Utbildningstillfallen

Onsdagar klockan 9.00 pé& Hagandset vid
varuintaget.

Datum: 22/4,13/5,27/5,10/6, 24/6

Telefon 0505-170 90 eller mail
veronica.kjellqvist@karlsborg.se

Bara att dyka upp vid utbildningstillfallena eller
kontakta Veronica

Foér mer information: biblioteket@karlsborg.se och
www.bibliotekmellansjo.se

0505-170 30 0505-171 69
Vardagar 12.00-18.00 Bemannas av bibliotekspersonal
Tidningsrummet Mdéndag 13.00-16.00
Vardagar 09.00-18.00 Onsdag 10.00-13.00
Lérdag 10.00-13.00 Torsdag 16.00-19.00

Bemannas av frivilliga, begrénsad
0505-171 70 service
Méndag 15.00-19.00 Madndag 16.00-19.00
Onsdag 15.00-18.00 Torsdag 13.00-16.00
Torsdag 9.00-12.00

OBS! Frén och med 1/6 har biblioteket sommarsppettider. Kolla
pé& vér hemsida eller anslag for aktuella tider.



Nyfunna bokpérlor, hdrdtummade favoriter och
bortglémda bokskatter

Tisdagar 17/3,14/4 och 12/5 kl. 14.00

Karlsborgs bibliotek

Du ar vdlkommen att dela dina boktips, men dven fér
att bara lyssna p& andras tips. Ingen anmdlan.
Biblioteket bjuder pd& kaffe.

Tyst bokklubb

Torsdagar 26/3, 23/4 och 21/5 kl. 18.00-19.30
Karlsborgs bibliotek

Vdlkommen till den kravlésa bokklubben! Vi ses i
biblioteket och Idser tyst i en timme. Stanna kvar och
samtala efter om du vill. Ta med en egen bok eller
ldna pa plats. Ingen féranmdalan.

Digidel samt budget- och skuldréddgivning

Tisdagar till och med 19/5 kl. 16.00-17.30
Karlsborgs bibliotek

Drop In, ingen anmdlan. Karlsborgs bibliotek erbjuder
végledning i din digitala vardag. Ar du nyfiken pé&
bibliotekets digitala tjdnster som att |dsa e-bécker
eller lyssna pd ljudbocker? Vi hjaglper dig dven med
enkla fragor gdllande din mobil, surfplatta eller
dator. Kommunens budget- och skuldrédgivare
informerar om verksamheten.

Vaxtbytarveckor

27 /4-9/5 under bibliotekets dppettider

Karlsborgs, Mélltorps och Undends bibliotek

Kom och byt véxter med varandra. Under
véxtbytarveckorna kan alla som vill Iémna/hémta
vaxter av olika slag. Du far ta s& ménga som du sjdlv
[admnar in. Mdrk gdrna plantorna. Det kostar saklart
inget att delta.



Forfattarbesdk Jessica Zandén

Tisdag 3 mars kl. 18.30

Karlsborgs bibliotek

Genom brev, dagbécker och minnen véxte Jessica
Zandéns debutbok, "Sé& lédnge vi minns", fram. Folj
med ndr Jessica tar med dig pé en resa till Saré dar
du fér folja fyra familjer fran slutet av 1800-talet
fram till idag. Med utgdngspunkt i mormodern Gladys
Heyman fér vi mdta kvinnors liv, kdarlek och kamp i en
tid dd& deras val styrdes av samhdllets normer. Ingen
foranmalan

Paskpyssel

Madndag 23 mars kl. 15.00-19.00

Undends bibliotek

Kulturstugan ger sig ut pd tur och bescker Undends
bibliotek fér en eftermiddag och kvall fylld av
skapargladije. Under kvdallen finns flera olika
pysselstationer att prova pd, bland annat att
dekorera eget pdskris, testa nélfiltning och skapa
med krympplast. Vi bjuder dven pd fika. Ingen
féoranmalan.

Skapa kréappblommor

Onsdag 29/4 kl. 14.00-18.00

Karlsborgs bibliotek

Valkommen till en kreativ eftermiddag tillsammans
med Kulturstugan ddr du fér lara dig konsten att
skapa vackra kréappblommor. Vi guidar dig steg for
steg i hur du bygger din egen blomma och gar
igenom hur krépp papper fungerar och hur det bast
kan formas och arbetas med. Fér den som vill finns
dven lamparmaturer tillgdngliga sé att du kan skapa
en blomma med belysning.



| Kulturstugan vid Géta kanal i centrala Karlsborg, kan du dret
runt ta del av inspirerande konstutstdliningar. Utstdllningarna
erbjuder en méjlighet att uppleva konst i en unik miljo.

Foér mer information se www.karlsborg.se /kulturstugan

Utstdliningar i Galleriet

MELLAN ROTTER & STJARNOR - Fotokonst av
Angelica Markén

7-8, 14-15 och 21-22 februari kl. 12:00-16:00
LINDORM - Keramikkonst av Tina Hultborn

28-29 mars, 4-5 april och 11-12 april

kl. 12:00-16:00

Workshop — Péskpyssel i Undends

23 mars kl. 15.00-19.00

Undendsgdrden

Valkommen till en kreativ och mysig pysselkvall foér
alla éldrar! Den 23 mars bjuder Kulturstugan och
Undends Bibliotek in till péskpyssel dar alla éldrar ar
vdlkomna att skapa tillsammans. Aktiviteten dr gratis
och det @r drop-in, ingen féranmdlan kravs. Vi bjuder
pa fika.

Arrangorer: Kulturstugan och Karlsborgs bibliotek

Workshop fér vuxna — Skapa Krdappblommor

29 april kl. 14.00-18.00

Biblioteket i Karlsborg

Vdlkommen till en kreativ eftermiddag dar du far
Iara dig konsten att skapa vackra krappblommor! Vi
guidar dig steg for steg i hur du bygger din egen
blomma och gar igenom hur krépp papper fungerar
och hur det bdst kan formas och arbetas med.

For den som vill finns dven lamparmaturer
tillgdngliga, s& att du kan skapa en blomma med
belysning. Lamporna kommer frén Héllbart



Secondhand — ett héllbart satt att ge nytt liv at gamla
foremal. Samtidigt p&gdr Bibliotekets
vaxtbytardagar, s& passa pd att kombinera kreativt
skapande med vdxtinspiration.

Arrangorer: Kulturstugan och Karlsborgs bibliotek

Kontaktperson Madeleine Larsson 0505-170 65

Vi har ett stort utbud av aktiviteter att erbjuda ddr du kan vara
delaktig. Det kan vara historia, rorelse, hantverk eller musik.
Kdanner du att detta @r ndgot fér dig? Tveka inte att besdka oss.
Din dsikt ar viktig och tillsammans kan vi skapa lite guldkant i
vardagen. All verksamhet sker pd traffpunkten Undends om inget
annat anges. Kontant betalning.

Oppettider Undends Tréffpunkt, Klockarstigen 3 C
Tisdag 9.00-12.30
Onsdag 9.00-14.30
Torsdag 9.00-12.30 (ojédmna veckor)
Fredag 9.00-12.00
Traffpunkten stangd 2, 3, 17, 30 april, 15 maj, 18, 19 juni

Bingo

Tisdagar kl. 10.00: 3, 17 och 31 mars,
14 och 28 april, 15 maj och 19 juni
Kostnad 5 kr/bricka och fika 20 kr

Svenska kyrkan
Tisdagar kl. 10.00 10/3,7/4,5/5 och 2/6
Fika 20kr

Seniorshop i Undends prastgard
Onsdag 4 mars kl. 10.00-14.00

Onsdag 3 juni kl. 14.00-16.00
Kaffeservering och lotteri



Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Aktivitet:

Foreningssamordnare Magnus Sédervall
Onsdag 18 mars kl. 13.00
Fika 20 kr

Oppet hus med forsdljning

Tisdag 24 mars kl. 11.00-13.00
Forsdljning av terapialster, lotterier samt
kaffeservering

Luftgevarsskytte Téreboda Idrottshall

Torsdag 26 mars kl. 11.00

Kostnad utifrdn antalet deltagare. Anmalan senast 23
mars.

Tillbakablickar med Edzia Koch och Karita Karlsson.
Nostalgi av minnen

Fredag 27 mars kl. 10.00

Fika 20 kr

Musikquiz med MSG
Onsdag 1 april kl. 11.00
Kostnad 50 kr inkl. kaffe
Tartkalas med 6verraskning
Onsdag 15 april kl. 14.30
Anmdlan senast 6 april

Utflykter se program fér Forsviks traffpunkt.

Matlagning, véffelcafé och hégtidsaktiviteter, se
anslag pd respektive traffpunkt.
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Kontaktperson Madeleine Larsson 0505-170 65.

Det har snart gétt 1 &r sedan Traffpunkten Forsvik 6ppnade och
det ska vi fira i var. Intresset har varit stort och det har vaxt fram
en traffpunkt for alla. Ett stort tack till alla er som besodker oss.

Vi har olika teman pé& Traffpunkterna Forsvik och Undends. Det
kan vara allt frén naturens skafferi till halsa, hantverk, musik och
rorelse. Din delaktighet och &sikt @r viktig och tillsammans kan vi
skapa lite guldkant i vardagen. All verksamhet sker p& Engvallen
Forsvik om inget annat anges. Fér alla vara resor och utflykter
gdller anmdlan. Kontant betalning vid samtliga tillfallen. Datum for
vdara omtyckta Torpinventeringsrundor ar ej fardigstallda.

Oppettider Forsviks Tréffpunkt, Billstromsvégen 3
Méndag 11.00-14.00
Torsdag 10.00-12.30 (jamna veckor)
Traffpunkten &r stdngd 6/4, 30/4 och 14/5

Bingo

Torsdagar 5/3, 19/3 kl. 10.00

Méndagar 30/3, 13/4, 11/5, 25/5, 8/6 k. 11.00
Kostnad 10kr/bricka och fika 20kr. Vi spelar 5 spel
med paus for fika.

SeniorNet

Méndagar 2, 9, 16 och 23 mars kl. 11.00-13.00
Ingen kostnad eller anmdlan. Sker i samverkan med
SeniorNet Orebro och Lansstyrelsen Orebro lan.

Luftgevdrsskytte Téreboda

26 mars kl. 11.00

Kostnad utifrdn antalet deltagare. Mer info kommer.
Anmdlan krdvs. Fika 20 kr.



Cafétraffar

Torsdagar jégmna veckor kl. 10.00-12.00

For dig som har en stund dver. Vi pratar och umgaés.
Innehdllet fér dessa traffar skapar vi tillsammans.

Foreningssamordnare Magnus Sédervall
Mdandag 20 april kl. 10.00
Fika 20 kr

Beatebergs Kyrka (guidad tur)
22 april kl. 11.00
Samling vid kyrkan strax fore 11.00. Fika 20 kr.

Utflykt till Bolets dngar. Tema Faltsippa

Méndag 27 april kl. 10.00

Samling vid parkeringen Bolet strax fére 10.00.
Klader efter vader. Fika 20 kr. Det d@r en lattare
vandring for att férhoppningsvis f& se Faltsippan.
Aktivitet i samarbete med Naturskyddsféreningen.

Tillbakablickar med Edzia Koch och Karita Karlsson.
Nostalgi vi minns.

Méndag 4 maj kl. 11.00

Fika 20 kr.

Ryholms smdbarnsskola med guidning
6 maj kl. 11.00
Samling utanfér skolan strax fére 11.00. Fika 20 kr.

Utflykt till Bolets dngar. Tema Guckusko

1 juni kl. 10.00

Det &r ganska langt att vandra fér att
forhoppningsvis f& se Guckuskon. Klader efter vader.
Fika 20 kr. Samling vid parkeringen strax fére 10.00.
Aktivitet i samverkan med Naturskyddsféreningen.



Kontakta Kickan 0505-170 90. Om inget annat anges sker
aktiviteterna pd& traffpunkten. P& traffpunkten finns det fika att
kopa till sjglvkostnadspris 20 kr. Valkomna att komma fill oss eller
bara kika in p& en kaffe. Alla aktiviteter dr dnnu inte bokade, men
det finns mdnadsvisa program att hdmta pd traffpunkten.

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jarnvégsgatan 14 B
Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Bingo
Alla fredagar kl. 12.00
10 kr per bricka. Fika 20 kr.

Stavgdng
Fredagar kl. 10.00: 6/3,27/3,15/5,29/5,12/6
och 26/6

Shared reading med Helena frén biblioteket
Fredagar kl. 09.30: 20/3, 8/5 och 5/6

Utbildning om betaltjdnster

Onsdagar kl. 12.30-14.30: 4/3,11/3,18/3
Cirkelledare fran SeniorNet Orebro/Lénsstyrelsen.
Gratis att delta. Fika finns att képa fér 20 kr.

Robin kommer och gér rullatorservice
Onsdag 25/3 kl. 13.00

Besdk av Magnus Sédervall féreningssamordnare
Onsdag 25/3 kl. 12.30

Christina och Alvar kommer och sjunger vdrsanger
Onsdag 15/4 kl. 12.30



Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Forelasning tandvard "Frisk i munnen hela livet” Anna
Hallden tandhygienist
Onsdag 22/4 kl. 13.00

Spelas gamla stenkakor med Roger
Onsdag 29/4 kl. 12.30

"Att mota aldrandets utmaningar” med Edzia Koch
Onsdag 6/5 kl. 12.30

Gemensam lunch vid Mélltorps pizzeria
Onsdag 13/5 kl. 12.30

”Skivor till kaffet” med Carita
Onsdag 20/5 kl. 12.30

Utflykt — Resmél ej spikat
Onsdag 27/5 kl. 11.00

Besok av kommunpolisen Helene Benjaminsen

Onsdag 3/6 kl. 12.30

Utomhusaktivitet — Tradgérdsspel
Onsdag 10/6 kl. 12.30
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Kontakta Kickan 0505-170 90 eller 0505-170 66. Om inget
annat anges sker aktiviteterna pd traffpunkten. P& traffpunkten
finns det fika att képa till sjalvkostnadspris 20 kr. Vdlkomna att
komma till oss eller bara kika in p& en kaffe.

Oppettider Karlsborg tréffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00-16.00
Tisdag 10.00-14.30
Torsdag 12.30-15.00

Gubbcafé

Tisdagar ojdmna veckor 13.00-14.45

10/3: Besdka P-O Widerfalk lantbruk &
motorsamling 70 kr. Anmél senast 5/3.

24/3: Studiebesdk p& AB Brodit. Vi ses pé framsidan
vid mitten av byggnaden stora entrén.

21/4: Besdk av Gillis Persson Lénsstyrelsens
viltspdrare.

21/5: Lerduvor vid Forsviks skjutbana.

Samdker frén mellangatan 15 kl. 12.40.
Valkommen in pé& en kopp kaffel Har planerar vi
tillsammans vad vi vill géra och pratar om stort och
smatt. Vi ser fram emot att traffa dig — och sprid
gdrna ordet, ju fler desto roligare! Kaffe 20 kr.

Bingo

Tisdagar i mars, april, man och juni kl. 10.00

Pris 10 kr/ bricka. Kaffe finns att kdpa for 10 kr,
ta med eget fikabrsd.

Stick & Kort café
Torsdagar kl. 12.30: 5/3, 19/3,26/3,2/4, 16 /4,
23/4, 30/4 (med korvgrillning), 7 /5 (kl. 12.00), 25/6



Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nair:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Néir:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Shared reading med Helena frdn biblioteket
Torsdagar kl. 12.30: 12/3,9/4,21/5,4/6

Taktil massage av Anki Andersson
Méndagar kl. 12.00: 16/3, 27/4,1/6,15/6
Pris 50kr/person

Spelas stenkakor med Rober
Méndag 2/3 kl. 12.00

Vi ska till Rum & kék pd lite mingel
Tisdag 3/3 kl. 13.00

Anmalan kravs

Robin kommer och gér Rullatorservice
Méndag 9/3 kl. 12.00

Gemensam matlagning
Méndag 23/3 kl. 12.00
Anmélan senast 19/3

Foreldasning "Frisk i munnen” med Anna Hallden
tandhygienist
Méndag 13/4 kl. 13.00

Christina & Alvar Lindman sjunger vérsdnger
Méndag 20/4 kl. 12.00

Ur mitt liv — Frivilliga deltagare berattar delar av sitt
liv

Méndag 4/5 kl. 12.00

Att moéta dldrandets utmaningar med Edzia Koch
Méndag 11/5 kl. 12.00
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Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Nar:

Aktivitet:

Néir:
Ovrigt:

Vi &ker och hdalsar pd traffpunkten Solsidan i Tibro
Méndag 25/5
Vi dker med kollektivirafiken och ska vara dar 12.00

Bryggans hanterk (bakom Visit) och beséka Jonna
Junker

Torsdag 28/5 kl. 12.30
Fika finns att képa

”"Charmen med tarmen” med Edzia Koch
Mdndag 8/6 kl. 12.00

Utflykt — Resmél ej spikat
Torsdag 11/6

Minigolf vid Weras
Méndag 22/6 kl. 12.00

Modevisning

28/5

Tid och plats kommer annonserad pé
www.karlsborg.se /traffpunkter
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Anhorigstédet valkomnar alla som vardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, vdn eller bekant att delta i vara
anhorigtraffar. Vi héller till i Traffpunktens lokal p& Mellangatan
15. Det bjuds pé kaffe och enklare tilltugg.

Anhorigstodet erbjuder dven avgiftsfri avlésning i hemmet, upp till
10 timmar per mdnad.

For mer information kontakta anhdrigsamordnare:

0505-170 17 eller mattias.munkstedt@karlsborg.se.

Anhérigcafé

Onsdagar kl. 14.00-16.00. 11 mars, 15 april, 6 maj
och 3 juni

Har finns mojlighet att f& information, eller bara
koppla av med en kopp kaffe och traffa andra som
befinner sig i liknande situationer.

Hdlsocirkeln

Onsdag eller fredag kl. 14.00-16.00

Datum i april: 10, 17, 24, 29

Datum i maj: 8, 13, 22, 29

En studiecirkel foér ett hdlsosamt &ldrande.
Studiecirkeln bestar av 8 traffar dar varje traff bersr
ett sarskilt tema utifrén det skriftliga materialet
Hdlsoguiden - fér ett hdlsosamt dldrande.

Promenadkompisar

Alla onsdagar kl. 10.00 med undantag for 8 april
Valkommen att félja med ut pé& en promenad i gott
sallskap, en stund for béde rérelse och samtal. Du ar
vdlkommen att delta, oavsett om du vill prata mycket
eller lite, eller bara gd en stund tillsammans.

Vi traffas utanfér Traffpunktens lokal p& Mellangatan
15. Sedan gar vi en gemensam promenad pd 30-60
minuter. Klader efter vader.



Samtalsgrupp for efterlevande

| samtalsgruppen fér efterlevande kan du prata om
det som dr viktigt fér dig och samtidigt méta och
lyssna pd& andra som dr i en liknande situation. Som
deltagare ges du tillfdlle att blicka tillbaka i livet,
men ocks& méjlighet att se p& den aktuella situationen
och kunna titta framét. Vi bjuder pé kaffe och enklare
tilltugg. Det finns i dagsldget ingen pdgdende grupp,
men ldmna gdrna en intresseanmdlan s& hoppas vi
kunna starta upp en grupp sd snart som det finns
underlag.

Skogsbad

Fredagar kl. 10.00

Datum i april: 10 och 24

Datum i maj: 8 och 22

Aterhémtning genom att vistas i naturen och uppleva
den med alla sina sinnen dr grunden i skogsbad, en
metod som har sitt ursprung i Japan dar det kallas
Shinrin Yoku. Genom medveten ndrvaro i naturen kan
vi minska stress, forbattra valméendet och starka den
mentala och fysiska hélsan.

Fyra traffar med utgéngspunkt fran olika sinnen.



Vill du komma igdng med nya, hdlsosamma vanor? Hos Hdlsocoach
online far du kostnadsfri hjdlp och stéd direkt i mobilen, surfplattan
eller datorn. Tillsammans med din hdlsocoach kan du prata om det
som kanns viktigt for dig, till exempel rérelse, matvanor, tobak
eller alkohol, och f& stéd lédngs vdgen mot de mal du vill né. Du
bokar sjdlv en tid som passar dig, och coachningen utgar alltid
frén dina behov och férutsattningar.

Hemsida: www.vgregion.se /halsocoach

Matkassen dr Vastra Gétalandsregionens sida for
dig som vill f& inspiration till god och hdlsosam mat
i vardagen. Har hittar du recept, veckomenyer och
inkoépslistor, anpassade for olika behov och
livssituationer. Du hittar sidan via QR-koden.

Rérelseguiden ar Vastra Gotalandsregionens sida
for dig som vill hitta satt att réra dig mer i
vardagen. Har finns inspiration, enkla évningar och
tips p& aktiviteter, bdde inomhus och utomhus, som
hjalper dig att m& bra och hélla kroppen i gdng.
Du hittar sidan via QR-koden.




)

www.anhoriga.se

Tel: 08-702 16 80
Mail: inffo@jourhavande-
medmanniska.com

Tel: 0200-239 500

Tel: 112 och fraga efter
Jourhavande prast.

Tel: 020-22 22 33

Anhérigstédshemsida dar du bland annat
kan klicka dig vidare till "Omréden”, dar
kategorin "Anhériga ftill dldre personer”
finns. Har kan du trycka dig vidare och ta
del av flera bra lankar, information och
inspelade féreldsningar.

Jourtelefon- och chattverksamhet for alla
mdnniskor som onskar ndgon att tala
med. Jourtelefon 6ppen for samtal alla
kvdllar och natter kl. 21.00- 06.00 och
chatten p& séndagar, mdndagar och
tisdagar kl. 21.00-00.00.

Stodtelefon fér dig som behéver rad och
stéd i din roll som anhérig. Oppen
mdéndag, tisdag, torsdag och fredag kl.
10.00-15.00, onsdag och séndag kl.
18.00-21.00.

Akut samtals- och krisstéd, en del av
Svenska kyrkans sjalavard. Oppet kl.
17.00-06.00 alla dagar i veckan.

Medmanskligt stéd och ndgon som
lyssnar. Oppet kl. 08.00-19.00 vardagar
och kl. 10.00-16.00 helger.



Seniorbladet

dr en sammanstdllning av aktiviteter som féreningar,
organisationer och andra aktdrer har skickat in for
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut var fjarde ménad. Vill du hdmta
Seniorbladet fysiskt sa finns det bland annat pé& vara
traffpunkter, biblioteken och i Kommunhuset. Du kan ocksé
Igsa seniorbladet pd webben, ga till www.karlsborg.se
och sék pd Seniorbladet




