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Bladets hdlsning

Nu &r sommaren hdr, och med den kommer méjligheter till aktivitet,
gemenskap och nya upplevelser. Karlsborg bjuder verkligen in fill
att komma ut — oavsett om du féredrar en promenad ldngs vattnet,
en stilla stund vid ndgon av vdara badplatser, en tur pd cykeln eller
ett pass i utegymmet. Vill du veta mer, gd in p&d www.karlsborg.se
och sk pd friluftsliv fér att f& tips om badplatser, vandringsleder,
utegym och mycket mer.

| det hdar numret av Seniorbladet hittar du aktiviteter for bade
sommar och tidig host. Frdn och med nu ges bladet ut var fjarde
mdnad, vilket innebdr att du hittar aktiviteter for juli, augusti,
september och oktober i samma nummer. Utbudet &r varierat — hér
finns bade det du kanske redan kénner till och nya saker att
prova. Vi hoppas att du hittar ndgot som passar just dig, och
kanske bjuder med ndgon som inte brukar komma ivdg.

Stort tack till alla féreningar, verksamheter och eldsjalar som fyller
Seniorbladet med innehdll!

Vi énskar dig en fin sommar och en harlig bérjan p& hésten!

Halsosamtal for seniorer

Vill du fa inspiration och réd fér en enklare och roligare vardag?
Boka ett personligt samtal med vér seniorcoach. Samtalet utgar
helt frén dina behov och intressen. Vill du prata om hur du kan
forenkla din vardag, vilka aktiviteter som arrangeras i kommunen,
eller om stéd och insatser som kommunen erbjuder? Vi pratar om
det som ar viktigt for dig.

Ar du, eller négon du kdnner, intresserad av ett samtal kontaktas
kommunens seniorcoach p& mail seniorcoach@karlsborg.se eller
telefon 0505-172 84



PRO Karlsborg

Gilla och félj oss gérna pd Facebook "PRO Karlsborg”. Du hittar
oss ocks& p& www.pro.se/karlsborg och i appen "Mitt PRO".
Aktiviteterna har uppstart i Augusti, kontakta respektive ledare vid
intresse och fragor.

Manadsméten i samarbete med ABF

Sista torsdagen varje méanad férutom i juli. Tid, plats
och kostnad annonseras i SLA, p& Facebook, hemsidan
och appen.

Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Mdéndagar och torsdagar kl. 09.30
Boulehallen i Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta

Tisdagar kl. 17.00

Sjovillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta studieorganisatér Perry Lundqvist p&
0706-37 13 81

Friskvard

Tisdagar kl. 10.00

Sjovillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Margareta Sjoberg 0728-63 67 22

OBS: Torsdagen den 25/9 arrangeras PRO:s
nationella friskvardsdag. Vi traffas vid Sjovillan pé
Ankarvdgen 4 kl. 10:00. Ingen féranmdlan behdvs.
Gamla, nya och icke-medlemmar 6nskas véalkomnal



Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67
Ersattare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Knep & Knép

Mdandagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33

Simning

Mandagar kl. 14.00

Molidens simhall

Medlemmar badar gratis. Samordnas med SKPF.
Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

Sénggrupp

Torsdagar kl. 16.00 (ej sista torsdagen i mdnaden)
Sjovillan, Ankarvéagen 4

Sénggruppen dr f.t. vilande och utan ledare. Finns det
ndgon medlem i PRO Karlsborg som dr intresserad av
att starta upp den igen, s& hor av er till ordférande.



SKPF Pensiondrerna

Mdnadsméte

Mdnadsméten onsdag 17 september och 15 oktober.
Mdnadsméten halls kl. 15.00 pé& Café Weras
Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78

Datum och kostnad se hemsidan
www.skpf.se/avdelningar /vastra-

gotaland /karlsborg-avd-242 och annons i SLA.
Mé&nadsméten innehdller bl a underhélining /féredrag,
lotteri, fika och Information.

Stavgéng

Onsdagar kl. 14.00. Start 3 september.

Samling vid féreningslokalen Karleksstigen 5
Ordférande Lars Berggren 0722-33 33 78
Foreningen bjuder pd kaffe. Det dr inte stavgdng de
onsdagar vi har médndasméten.

Friskvardsdag med tipspromenad, grillning, tavlingar
Onsdag 6 augusti, samling kl. 15.00

Samling pd& grdsplan vid FJS-lagret.

Ordférande Lars Berggren 072-2333378.

Anmdlan senast 6/8 till Lars

Bad Moliden

Méndagar klockan 14.00. Start 1 september.
Molidens simhall

Anders Juviken 0727-24 84 66

Medlemmar badar gratis

Detta @r en aktivitet som samordnas med PRO

Lasecirkel

Varannan fredag kl. 10.00-12.00 (jamna veckor). Startar
under september mdnad.

Foreningens lokal p& Kdrleksstigen



Bibbi Stenberg 0702-36 72 70

Karlsborg Fdstningsmuseum, guidad visning
Onsdag 22 oktober kl. 15.00-17.00
Fdstningen

Ordférande Lars Berggren 072-2333378
Kostar 50 kr inkl. fika vid avslutningen

Undends hembygdsforening

Kontakt: Ordférande Gunilla Karlsson 0707 — 31 80 02
gunilla.satra@gmail.com
Historisk vandring i Pehr Thams fotspér
Séndag 20 juli kl. 14.00
Kallebacken, Undends
Vandringen ca 2 km Anmdlan Gunilla Karlsson

Lekebergs Revysdllskap

Séndag 3 augusti kl. 18.00

Museet, Kallebacken, Undends

"Ljuva 60-tal” musik men dven stank av 70-tal.
Entré 100 kr. Kaffeservering. Anmdlan till Gunilla
Karlsson

Tivedsprofilen Bjérn Palmqyvist

Fredag 5 september kl. 18.00

Museet, Kallebacken Undends

Bjorn berdttar om polisminnen och om kdnda personer
som han har traffat i sitt liv. Entré 50 kr.
Kaffeservering. Anmdlan till Gunilla Karlsson



Breviks Hembygdsforening

Kontakt: ordférande Bengt Nilsson 0761-14 90 42,
bengt.brevik.bn@gmail.com
Augustiskoj med korvgrillning och underhdllning av
Karlsborgs Kreatérer
16 augusti kl. 17.00
Pila-Sofis stuga i Brevik

Oppet arkiv med foto och dokument frén Brevik
27 september kl 15.00

Breviks Forsamlingshem

Kaffeservering

Fotokvall

17 oktober kl. 18.00
Breviks Forsamlingshem
Kaffeservering

Hanken Svanviks Hembygds- &

Fordldraforening
Tips- och bingopromenad
Soéndagar frén och med séndag 14 september
Starttid 09.30-11.30
Hankens Bygdegard
Lennart Henrysson 0761-47 78 28
Trevlig och lattgdngen promenad med fika efterat



Karlsborg-Rodesund-Wands

Hembygdsforening

Oppet hus

Varje mandag ojdmna veckor kl. 14.00-16.00
(stangt juli-augusti)

Karleksstigen 5

Roger Holmgren telefonnummer: 0708-93 31 06,
mail: rodesundwanas@gmail.com

Molltorps hembygdsforening

Sommarservering med kaffe och hembakt bréd
Séndagar 6/7,13/7,20/7 och 27 /7

kl. 14.00-16.00

Hembygdsgdrden intill kyrkan och férsamlingshemmet
Margaretha Nilsson 070-226 30 50

Inger Lundgren 073-841 87 48

Vid ihdllande regn kan serveringen ev. flyttas in i
Hembygdsgdrden eller till Muséet

Hembygdsdag med diverse aktiviteter

Séndag 3/8 kl. 14.00-17.00

Utanfor Muséet med sdng och musik av den kdnde
underhéllaren Soéren Strid, kaffeservering,
tipspromenad i ndromrddet, pilkastning, varm korv
med brdd, lotterier, ev. kan en kort film visas inomhus
Barbro Widerstrom 070-661 06 09

Vid ihéllande regn kan en del aktiviteter flyttas in i
Muséet

Hembygdsresa

Torsdag 21/8

Till bl.a. Alphems Arboretum i Floby
Thore Widerstrom 070-520 12 9



Pris: 495 kr per person for medlemmar + 100 kr for
icke medlemmar, programmet i dvrigt dr under
utarbetning.

Bildvisning med temat "Datid och Nutid”

Tisdag 30/9 kl. 18.00

Muséet med Dan Wahlstrand som fotograf och
berdttare

Dan Wahlstrand 070-254 71 62, Thore W. tel.: se
ovanl

Servering av kaffe med tilllugg och/eller en soppa

(50/100 kr)

Hostfest /Féreningsméte

Torsdag 16/10 kl. 18.00

Muséet med underhdlining, servering av kaffe med
tiltugg och/eller en matratt

Margaretha Nilsson 070-226 30 50

Inger Lundgren 073-841 87 48

Priset ror sig om 50 eller 100 kronor for mat och
dryck, underhdllning ej beslutad dnnu.

Lions Club Karlsborg

Loppmarknadsférsélining
1 juli till 31 oktober
Torsdagar kl. 17.00-19.00:
3,10, 17,24, 31 juli samt 7, 14, 21, 28 augusti
Lérdagar 11.00-13.00
6, 20 september samt 4, 18 oktober
Lions Club Parkvagen 35 Karlsborg
Stig Karlsson tel: 0761 07 53 89
Leif Brodd tel: 0708 42 13 39
Vi gér skillnad, vi ger hjalp till behévande pd ménga
olika plan!



Naturskyddsforeningen Karlsborg

Alla aktiviteter ar kostnadsfria
MdBra-runda i Norra skogen
Séndag 24 augusti kl. 10.00
Samling vid Skackasundet
Ansvariga: Ulla Rodén 070-954 46 81 och
Kristina Akerstedt 070-526 23 62
Vandring pd ca 3 km pd stig och grusvdg ldngs med
Bottensjon

Vandring utmed Edsén i Satra

Séndag 21 september kl. 10.00

Samling vid Oltappen fér samakning

Ansvariga: Urban Spaak 070-537 09 66 och

Leif Pettersson 070-635 47 71

Latt vandring p& plan mark. Valfritt mellan kort slinga
1,5 km eller slingan pd& 7 km

Forsviksvandring

Sondag 12 oktober kl. 14.00

Samling vid Oltappen f6r samdakning

Vandring ldngs med Go6ta kanal och sjon Viken

HRF - horselskadades forening i Hjo-
Karlsborg

Vi bokar alltid skrivtolkar till véra méten. Hemsida:
www.hrf.se /hjo-karlsborg/
Om inget annat dr angivet ar alltid anmdlan senast 1 dag innan
respektive méte till Barbro: 0706-61 06 09, eller via mejl
wideostrom.barbro@gmail.com. Meddela &éven om det finns
ndgon form av allergi.

Mote

Tisdag 9 september kl. 17.00

Museet i Mélltorp



Bondens marknad

Lordag 27 september

Fastningen i Karlsborg

Vi medverkar med information samt férsdljning av
batterier.

Bo Bernhardsson underhdaller med bilder och
berattelser frén hans resor

Torsdag 2 oktober

Rédingen i Hjo

Carlsborgs Sldktforskarforening

Slaktforskarstod

Lérdagar kl. 10.00-12.00.

6, 13, 20 och 27 september

5,12, 19 och 26 oktober

Karlsborgs bibliotek.

Anton Hellkvist anton.hellkvist@outlook.com

Medlemsmoéte

Tisdag 23 september

Studieférbundet Vuxenskolans lokal, Strandvdgen 8,
Karlsborg

Karlsborgs Folkdanslag

Folkdans

Mdndagar kl. 18.00

Start efter sommaruppehdll den 1 september
Folkdanslagets stuga vid Hagandset.

Ake Andersson 0708-12 45 85

Inga forkunskaper kravs. Medtag lampliga dansskor
och egen fika. Alla véalkomnal



Karlsborgs Bordtennisklubb

En sport som erbjuder en perfekt kombination av fysisk aktivitet
och mental utmaning. Har mots skratt och trdning utefter egna
forutsattningar. Bordtennis stdrker béde hdlsa och kamratskap. Du
tranar koordination, reflexer, balans, muskelstyrka och hjdrnan
under roliga former. Den sociala delen dr minst lika viktig vid vara
traningar. Bordtennis dr en utmdrkt och billig sport. Personer med
Parkinson och Alzheimer talar ocks& gott om pingisen som en bra
tréningsform.

Bordtennis

Mdéndagar och onsdagar 08.30-ca 11.00 inklusive

fika. Vi startar upp verksamheten vecka 37 (8

september) fér nytillkomna.

Moliden

Ronny Ferm 0705-71 53 33 rferm@hotmail.com

Anmdl er gdrna forsta gdngen, sedan dr det "drop

in” frdn gdng till gdng. Rack finns att ldna om du inte

har, sedan kan vi hjglpa dig med rdd om du vill képa

eget rack (rekommenderas). Tag med vattenflaska

och gymnastikskor fér inomhusbruk.

Du far gdrna préva 2-3 gdnger utan avgift, darefter

gdller medlemsavgift.

Karlsborgs Gymnastikforening
MixLivsgladije
Start v. 35 Tisdagar kl. 16.15-17.00
Strandskolans gymnastiksal
info@karlsborgsgymnastikforening.se
Kostnad 400 kr /termin om man gér ett pass i veckan.
750 kr/termin vid 2 eller fler pass per vecka

MixVitalitet
Start v. 35 Torsdagar kl. 16.15-17.00
Strandskolans gymnastiksal



info@karlsborgsgymnastikforening.se
Kostnad 400 kr /termin om man gér ett pass i veckan.
750 kr/termin vid 2 eller fler pass per vecka

Molltorps Ridsdllskap

Dagtidsaktivitet med hast. Vi erbjuder
individanpassad ridning dagtid, efter
overenskommelse. Hos oss finns majlighet till ridning,
promenad med hdst samt umgdnge och hdstskotsel.
Prastgatan 14, 546 72 Mélltorp

Priset varierar beroende pd aktivitet. Viktgrdns for
ridning dr 90 kg pd grund av vart hasutbud.
Tradgdrdsintresserad? Vi valkomnar dig som vill
pyssla om var fina anldggning — och kanske dven bli
en "extra mormor eller morfar" &t véra ungdomar.

Karlsborgs Pastorat

Sommarkyrka i Undends

24/6-6/7,kl. 11.00-16.00

Undends prdstgard

Utstdllning "Vaskor”, keramik Sara Johansson, akvarell
Marianne Spdngberg och Gun-Britt Jonsson mdleri.
Kaffeservering. Intdkterna gér till barnhem i Ukraina
och Rumdnien.

Sommarkyrka i Brevik

2-6 och 9-13 juli, kl. 13.00-17.00

5-6 juli 6ppet kl.13-18

Breviks forsamlingshem

Utstdllning "N&jen och begivenheter under 50-60 talet
i Breviksbygden” samt nya Hildebrands-tavlor.
Kaffeservering



Tornrundan

5-6 juli kl. 14.00-16.30

Vdlkommen att se fyra unika klockstaplar i Brevik,
Grevback, Ransberg och Norra Fagelds. Guidning och
kaffeservering.

Breviks Hantverkscafé

Traffas onsdagar ojdmna veckor kl. 14:00-16:30
Uppstart 13 augusti

Breviks forsamlingshem

Hantverkscaféet ar 6ppet for alla &ldrar, mén och
kvinnor. Man kan dgna sig &t olika sorters hantverk,
som man tar med sig, eller bara sitta ner och prata
over en kopp kaffe. Anordnas av Breviks kyrkliga
syforening.

Akvarellmélning

Traffas torsdagar ojamna veckor kl. 17.00

Uppstart 11 september

Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, s& ses vi och malar tillsammans.
Ta med eget fika, kaffe och te finns p& plats.

Gallsebo kyrkliga syférening

Traffas tisdagar jamna veckor kl. 14.00-16.00
Uppstart 2 september

Brasrummet i Mélltorps forsamlingshem, ingdng fréan
gaveln

Varmt vdalkommen med eller utan handarbete

Métesplats Mélltorp

Traffas méndagar ojamna veckor kl. 09.30-11.30
Uppstart 8 september

Brasrummet i Mélltorps férsamlingshem



Métesplats Karlsborg

Traffas kl. 14.00 2/10,30/10, 13/11 och 27/11
Kyrkans hus i Karlsborg

Anordnat av Diakonigruppen i Karlsborg. Hall koll pé&
www.svenskakyrkan.se /karlsborg fér programinnehaill
For dig som vill umgds och ha en trevlig stund.

Undends syforening

Traffas torsdagar ojdmna veckor kl. 10.00
Uppstart 11 september

Prastgdrden i Undends

Sopplunch Mélltorp

Torsdagarna 25/9, 30/10 och 27 /11 kl. 12:00
Mélltorps forsamlingshem

Lunchen inleds med andakt och vid kaffet bjuds ett
underhéllningsprogram. Kostnad 50 kr. Anordnat av
Gallsebo kyrkliga syférening.

Ekumenisk dagledigtraff

Onsdag 15 oktober kl. 14.00

Pingstkyrkan

Fika. Arrangerar gor Equmeniakyrkan, Pingstkyrkan
och Svenska kyrkan

Sittgympa

Tisdagarna 30/9, 28/10,11/11 och 25/11 kl. 11.00
Forsviks prastgard

Anordnat av Forsviks syférening. Vi avslutar med fika.
Alla &@r vdalkomna. Vid frédgor kontakta Marite Larsson
Jalmelin 0706-17 89 42



Pastoratsresa

Tisdag 26 augusti. Avresa fran Tacksdgelsekyrkan kl.
07.30, ater ca kl. 20.00

Vi dker till | S6dra Vatterbygden och Visingsé. Vi
fardas p& vagen mellan Hokensds och Vattern. |
Grdnna invantar vi fdarjan som tar oss till Visingso. En
tur p& 6n minner om den tid d& grevarna Brahe
hdrskade pd& den vackra 6n.

Pris 420 kr, i priset ingdr bussresa, formiddagskaffe,
farja, lunch och eftermiddagskaffe. Guide: Berit
Johansson. Anmdlan till pastorsexpeditionen.

Traffpunkten Undends och Karlsborgs pastorat
Tisdag 16 september kan man |émna in stickat och
virkade barntréjor, sockor, vantar samt mossor till
barn upp till 12 ar.

Traffpunkten Undends

Ett samarbete mellan Svenska kyrkan Tidaholm och
Karlsborg samt Traffpunkten Undends. Vid fragor
kontakta Madelaine Larsson tfn. 0505-17065
Madelaine.larsson@karlsborg.se

Traffpunkten Undends och Karlsborgs pastorat
Onsdag 17 september kommer Bengt-Ake Ogren fill
Undends prastgard kl. 14.00.

Undends prastgard

Visning av bilder om projektet "Tillsammans for
Ukrainas barn”

Modevisning

Torsdag 16 oktober kl. 18.30

Kyrkans hus

Klader fran Mias, Landelius och Din fothalsa.
Samarrangemang med Tr&ffpunkten Karlsborg,
Affarerna och Karlsborgs pastorat



NBV Vast

Métesplats Tradgard 2026

Vi bjuder péd inspiration, kunskap och massor av
hdrliga méten mellan mdnniskor som dlskar att pdta i
sina tradgdrdar. Métesplats Tradgdard handlar om att
oppna sin tradgdrd fér allmdnheten — att visa upp
sina odlingar, blomsterprakt och sin karlek till
tradgdrdsliv.

Har du en tradgdrd du ar stolt dver och vill dela med
andra? Var med i Métesplats Tradgard 2026!
Anmdlan Sppnar den 1 januari — det kostar ingenting,
bara din lust att inspirera och sprida gldadie.

For mer information, besck gdrna
www.motesplatstradgard.se!

Eller kontakta Doris Andersson
doris.andersson@nbv.se. 0733-58 04 75

Studieforbundet Vuxenskolan Skaraborg

"Att evakuera vid kris, vad behéver du ha koll p&2 ”-
foreldsning. Vi tar upp det du behdver vetal

30 september kl. 10.00-11.00

Studieférbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg

"Lar dej hostpyssla med naturmateriall” Ledare som
forevisar! Vi skapar pynt och pysslar tillsammans
28 oktober kl.10.00-12.00

Studieférbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg



Karlsborgs Konstforening

Bussresa till Vadstena Konstrunda och KvarnenArt i
Zinkgruvan
13 september avresa kl. 08.30

Monika Lofving 070-542 50 29
Kontakta Monika for besked om plats.

Konst pd Bio
18 september kl. 18.00
Bio Casablanca

Lena Nilebrant 070-757 21 84
Konstférenings bidrag till Kulturveckan

Utstdlining av inkdpt konst
20-21 september kl. 10.00-16.00
Kulturstugan

Monika Lofving 070-542 50 29
Kom och se konsten innan utlottningen i host.

Konst pd Bio

4 oktober kl. 14.00

Bio Casablanca

Lena Nilebrant 070-757 21 84

Vi ser en konstfilm och darefter har vi workshop med
pastell /akvarellmé&lning

Konstutstdllning av Ninnie Eriksson

11-12 & 18-19 oktober kl. 12.00-16.00
Kulturstugan

Monika Léfving 070-542 50 29

Arets utstdllning i Konstféreningens regi



Fotoklubben Karlsborg

SMOFA

Visa och diskutera bilder, deltaga i tavlingar och
fotoutflykter

Traffas varannan onsdag kl. 18.00 udda veckor
Karleksstigen 7 i Karlsborg

Krister Lofving 0739-12 54 28

Arsavgift 300 kr

Piraterna p& Vattern - sommarens musikal
Torsdag 17/7 kl 19.00 (preview)

Lérdag 19/7 kl 19.00 (premidr A)

Séndag 20/7 kl 15.00 (Premidr B)

Torsdag 24/7 kl 19.00 Lérdag 26/7 kl 15.00
Séndag 27/ kl 15.00  Fredag 1/8 kl 19.00
Lérdag 2/8 kl 15.00  Séndag 3/8 kl 15.00
Fredag 8/8 kl 19.00  Lérdag 9/8 kl 15.00
Séndag 10/8 kl 15.00 Torsdag 14/8 kl 19.00
Fredag 15/8 kl 19.00 Lérdag 16/8 kl 15.00
Forsviks Bruksteater

www.smofa.se. Biljetter frédn 280 kronor, via hemsida
eller Infocenter Karlsborg, Storgatan 65 54632
Karlsborg

Musik i Forsvik — Karlsborgs Storband 50 &rs jubileum
— Best of

Fredag 29/8 kl. 19.00

Teater Gjuteriet pa Forsviks Bruk

www.smofa.se. Biljetter fradn 250 kronor, via hemsida
eller Infocenter Karlsborg, Storgatan 65 54632
Karlsborg



Bio Casablanca

Bio Casablanca erbjuder bio, opera, konserter och lokaluthyrning.
Platsbokningar, information och program finns pé&
www.casablancabio.se. Kontakt: 0505-100 28 eller
info@biocasablanca.se. Programblad finns att hémta i den gréna
brevlddan till hdger om vér entrédérr. Varmt valkommen ftill
Karlsborgs lokala biograf!

Bio

Biotider sommar (13/7-20/8): Matiné séndag 16.00,

kvall onsdag och séndag 19.00.

Frén 24/8: kl 15.00 resp 19.00

Opera: 18 oktober

Bio Casablanca, Strandvdgen 17

Program finns pd www.casablancabio.se

Riksteaterforeningen i Karlsborg

Ester & John Bauer - en unik musikteater

13 september kl. 19.00

Fdstningsteatern
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
Biljetter bokas via www.tickster.com.

245 kr per biljett (medlem i Riksteatern)
295 kr per biljett (ej medlem i Riksteatern)

BeatUs plays the Beatles

18 oktober kl. 19.00

Fdstningsteatern
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
Biljetter bokas via www.tickster.com.

245 kr per biljett (medlem i Riksteatern)
295 kr per biljett (ej medlem i Riksteatern)



Foreningen Karlsborgs Kreatorer, FKK

Vi har alltid mycket p& gdng! Just nu har vi 6-8 olika
"cirklar”. Vi pysslar med allt som har med kreativitet
att goéra, till exempel kreativt skrivande, mdleri,
digital- och analogfoto, datorhjalp, kulturfika med
mera. Vi valkomnar alla konstformer pé& alla nivéer!
De flesta aktiviteter dr sddana sé att du kan titta in
och prova pd& och behdver inte binda upp dig. Kom
bara férbi, men om du vill s& skicka gdrna ett mail
innan.

Var féreningslokal p& Kdarleksstigen 7 i Karlsborg.
info@karlsborgskreatorer.se. Info finns p&
karlsborgskreatorer.se och i vér 6ppna
Facebookgrupp.

Det kostar inget att prova pd, varken i kronor eller
mdda! Vill du sedan fortsatta behdver du bli medlem,
men da dr alla aktiviteter avgiftsfria. Material och
fika finns alltid till sjdlvkostnadspris. Medlemsavgiften
f n 200kr/é&r

Kulturstugan

| Kulturstugan, beldagen vid Géta kanal i centrala Karlsborg, kan
du dret runt ta del av inspirerande konstutstdllningar med fri entré.
Utstdllningarna visas vanligtvis pd lordagar och séndagar, och
erbjuder en mojlighet att uppleva konst i en unik miljé. Efter en
kreativ sommar sldpper vi héstens program och utstdllningar. Se
Kulturstugans kommande aktiviteter pé

www.karlsborg.se /kulturstugan

Ung & Lovande — Samlingsutstdlining
Vecka 26-28 och 30-33:

mdandag 9:00-11:00, 13:00-16:00
onsdag 11:00-13:00, 14:00- 17:00
fredag 9:00-11:00, 13:00-16:00



Galleri Kulturstugan

Bdda utstdllarna i Ung & Lovande dr bosatta i
Karlsborg och delar ett brinnande intresse for att
skapa. Deras unika uttryck och kreativa perspektiv
gor denna utstdllning till ndgot alldeles extra.

Emma Wahlstrom fascinerar med sina detaljerade
motiv och kdnsla for farg och form, medan Alice
Ablad utforskar personliga teman genom spénnande
material och tekniker. Tillsammans bjuder de pd en
fargstark och inspirerande konstupplevelse som
speglar den unga skaparkraften i vér kommun.
Samlingsutstdliningen Ung & Lovande d@r en utstdllning
tankt att lyfta icke redan etablerade konstnarer i
Karlsborg och ge dem en méjlighet att stdlla ut sitt
skapande till en bred publik.

Utstdllning Jennifer Stoor

5/9 kl. 11:00-13:00

6/9 kl. 12:00-16:00 (vernissage)

7/9,13/9 och 14/9 kl. 12:00-16:00

Galleri Kulturstugan

Jennifers Stoor arbetar experimentellt och intuitivt
med blandteknik, vilket tydligt framgdr i hennes verk
La Pedrera. Med en dynamisk blandning av akvarell,
black och ritade monster skapar hon ett fargstarkt,
organiskt landskap dar fargfalt och detaljer tycks
vdxa fram i symbios. Verket pulserar av rérelse och
liv, ddr varje sektion bjuder p& nya texturer och
former som for tankarna till b&dde naturens
mikrokosmos och drémlika varldar. Hennes
anvdndning av kontraster — mjuka 6vergdngar moter
skarpa linjer — ger bilden ett djup och en rytm som
féngar betraktarens blick och inbjuder till Idngre
betraktelse.



Bibliotekens oppettider

Oppetitider sommar Ordinarie oppettider host

1 juni till 31 augusti Maéndag-fredag 12-18
Mdndag-fredag 12-18 Lordag 10-13

Tidningsrummet: Tidningsrummet:
Méndag-fredag 9-18 Méndag-fredag 9-18

Loérdag 10-13

Oppettider sommar Ordinarie oppettider host
23 juni till 17 augusti Méndag 15-19
Méndag 16-19 Onsdag 15-18

Torsdag 9-12

Oppettider sommar Ordinarie oppettider host
23 juni till 17 augusti Biblioteket bemannas av
Bemannas av Karlsborgs personal frén Karlsborgs
bibliotek: bibliotek:
Torsdag 16-19 Méndag 13-16
Begrdnsad service, Onsdag 10-13
bemannas av volontdrer: Torsdag 16-19
Méndag 13-16 Begrdnsad service, bemannas
Onsdag 10-13 av volontdrer.

Lérdag 10-13 Méndag 16-19



Traffpunkten Forsvik

Kontaktperson Madeleine Larsson 0505-170 65. Endast kontant
betalning gdller vid samtliga tillfallen. M&ndagar utan program
finns fika till en kostnad av 20 kr. Kom gdrna och besck ossl!

Vi har olika teman pé& Traffpunkterna i Undends och Forsvik under
hosten, allt fran naturens skafferi till hdlsa, hantverk, motion och
livskvalité. Din delaktighet och &sikt @r viktig fér oss. Tillsammans
kan vi skapa en guldkant i vardagen.

Oppettider Forsviks Tréffpunkt, Billstrtomsvégen 3, Engvallen
Méndag 11.00 — 14.00

Bingo

Mdandagar kl 10.00 4 augusti, 1 och 29 september,
27 oktober

Kostnad 10 kr / bricka. Fika 20 kr

Tant- och gubbparkour

Fredagar kl. 10.00-12.15

8, 15, 22 och 29 augusti samt avslutning 5 september
Kommer vara pé olika platser utomhus. Klader efter
vader. Blir en vandring pé ett lekfullt satt utifrdn egen
formdaga i naturen. Anmdlan senast 4 augusti. Gratis
att deltaga, fika ingdr. Denna aktivitet ar ett
samarbete med Studieframjandet samt Undends och
Forsviks traffpunkter.

Spela kubb och grilla
Méndag 11 augusti kl. 11.00
Fika 40 kr.

Oppet hus p& Engvallen. Vért bidrag till
Karlsborgsveckan

Méndag 18 augusti mellan kI 11.00-14.00

Ar du nyfiken pa oss s& kom och besdk oss idag



"Fran silverdaler till swish”

OBS! P& Undendas Traffpunkt onsdag den 20 augusti
kl 10.00

En workshop med Agneta Olsson frén Ldnsstyrelsen i
Vastra Goétaland. Anmdlan senast den 15 augusti.

Véffelcafé

Mdéndag 8 september kl. 11.00

Kostnad 30 kr. Anmalan till Madde senast 1
september

Tillsammans fér Ukrainas barn

OBS! Tisdag den 16 september kl 10-12 Inldmning av
alster pd Undends Traffpunkt.

Onsdag den 17 september kl 14.00 féredrag av
Bengt-Ake Ogren i Undends préastgard om hans
hjalparbete i Ukraina.

Fika 40 kr. Detta ar ett samarbete mellan Karlsborgs
pastorat, Réda Korset samt Traffpunkten Undends.

Favorit i repris. TS — bandet spelar musik frén 60-
talet

Tisdag 30 september kl. 14.00 i Undends kyrka
Andakt med Kh Pernilla Tapper Tornqvist. Fika 50 kr.
Anmdlan senast den 25 september till Madde.
Aktiviteten dr ett samarbete mellan Karlsborgs
pastorat och Undends Traffpunkt

Vad ska man géra om olyckan ar framme?
Méndagar 6 och 20 oktober, 3 november kl. 11.00
HLR och allmén information om hélsa och
vdlbefinnande med Carita Karlsson

Anmdlan till Madde senast den 29 september.
Kostnad 100 kr.



Dansbandsmusik med Henrik Stromberg fran Scotts
orkester

Mdndag 13 oktober kl. 14.00 i Tallhyddan
Kostnad 50 kr. Anmalan till Madde senast den 6
oktober

Seniorshop klader for alla

Onsdag 15 oktober kl 10.00-14.00 i Undends
prastgard

Kaffeservering och lotteri

Tréiffpunkten Undends

Kontaktperson Madeleine Larsson 0505-170 65

Alla aktiviteter sker pd traffpunkten om inget annat anges. Har
finns ndgot for alla och vi har aktiviteter alla dagar som det ar
oppet. Vi erbjuder dven fot- och hérvard. Vill du vara med eller
bara kika in p& en kopp kaffe? Tveka inte att héra av dig!

Vi har olika teman pé& Traffpunkterna i Undends och Forsvik under
hosten, allt fran naturens skafferi till hdlsa, hantverk, motion och
livskvalité. Din delaktighet och &sikt @r viktig fér oss. Tillsammans
kan vi skapa en guldkant i vardagen.

Oppettider Undends Tréffpunkt, Klockarstigen 3 C
Tisdag 9.00 - 12.30
Onsdag 9.00 - 14.30
Torsdag 9.00 - 12.30
Fredag 9.00 - 12.30

Bingo

Tisdagar kl. 10.00

5 och 19 augusti

2 och 23 september
14 och 28 oktober

5 kr/bricka. Fika 20 kr



Historiedag med Margaretha Rehnberg

Onsdag 6 augusti kl. 10.00

Foreldasning och information om gamla byggnader
frén Undends utifrén vykort och bilder. Kostnad for
fika 20kr. Anmdlan senast den 29 juli.

Tant- och gubbparkour

Fredagar kl. 10.00-12.15

8, 15, 22 och 29 augusti samt avslutning 5 september
Kommer vara pd olika platser utomhus. Klader efter
vdader. Blir en vandring pd ett lekfullt satt utifrén egen
forméga i naturen. Anmdlan senast 4 augusti. Gratis
att deltaga, fika ingér.

Denna aktivitet dr ett samarbete med
Studieframjandet samt Undends och Forsviks
traffpunkter.

"Frén silverdaler till swish”

Onsdag 20 augusti kl. 10.00

En workshop med Agneta Olsson frén Lansstyrelsen i
Vastra Goétaland. Anmdlan senast 15 augusti.

Oppet hus Traffpunkten Undends. Vért bidrag till
Karlsborgsveckan.

Torsdag 21 augusti kl. 10.00-13.00
Ar du nyfiken pd oss s& kom och besdk oss idag

Svenska kyrkan

Tisdagar 9 september. 7 oktober och 4 november
kl. 10.00

Fika 20kr



Tillsammans fér Ukrainas barn

Tisdag 16 september kl. 10.00-12.00 inlédmning av
alster pd Undends Traffpunkt. Onsdag 17 september
kl. 14.00 féredrag av Bengt-Ake Ogren i Undenés
prastgdrd om hans hjglparbete i Ukraina.

Fika 40 kr. Detta dr ett samarbete mellan Karlsborgs
pastorat, Roda Korset samt Traffpunkten Undends.

Favorit i repris. TS — bandet spelar musik frén 60 talet
Tisdag 30 september kl. 14.00 i Undends kyrka
Andakt med Kh Pernilla Tapper Toérnqvist.

Fika 50 kr. Anmdlan senast 25 september till Madde
(0505-170 65). Aktiviteten ar ett samarbete mellan
Karlsborgs pastorat och Undends Traffpunkt.

Seniorshop klader for alla

Onsdag 15 oktober kl. 10.00-14.00 i Undends
prastgard

Kaffeservering och lotteri

Traffpunkten Karlsborg

Kontakta Kickan 0505-170 90 eller 0505-170 66. Om inget
annat anges sker aktiviteterna pé traffpunkten. P& traffpunkten
finns det fika att képa till sjdlvkostnadspris 20 kr. Vdlkomna att
komma till oss eller bara kika in p& en kaffe.

Oppettider Karlsborg tréffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00 - 16.00
Tisdag 10.00 - 14.30
Torsdag 12.30 - 15.00
Traffpunkten dppnar efter semestern méndag 4/8 kl. 12.00.

Gubbcafé
Varannan tisdag kl. 13.00 p& mellangatan
Forsta tréffen efter semestern tisdag 12/8 kl. 13.00



9/9 kl. 13.00 saméker vi fran mellangatan fill
algskyttebanan. Anmdalan till Kickan.

7/10 kl. 13.00 samé&ker vi fran mellangatan fill
Undendsgdrden for simulatorskytte. Avgift och
anmdlan till Kickan

Bingo

Tisdagar kl. 10.00

Férutom 26/8 som istéllet blir 28/8 kl. 12.30 samt
9/9 som istéllet blir 11/9 kl. 12.30.

Pris 10 kr/ bricka. Kaffe finns att képa fér 10 kr,
ta med eget fikabrod.

Tant- och gubbparkour

Start tisdag 19/8 kl. 10.00-12.15, fyra tillféllen.

Vi ses vid mellangatan

Efter aktiviteten serveras fika. Det ar gratis att delta.
Bekvama klader efter vader. Anmalan till Kickan.
Arrangeras i samverkan med Studieframjandet.

Spela boule

Tisdag 5/8 kl. 12.45
Banan vid norra skogen
Ta med eget fika

Kraftskiva
Méndag 11/8 kl. 12.00
Anmélan senast 4/8, avgift.

Utflykt — bestams senare
Torsdag 14/8 kl. 12.30

Karlsborgsveckan — Spela Canasta
Méndag 18/8 kl. 12.00



Shared Reading med Helena fran biblioteket
Torsdagar 4/9 och 9/10 kl. 12.30-14.30

Besok av Tibro traffpunkt Solsidan
Weras kl. 11.30

Lunch p& Weras, 150 kr per person.
Anmadlan senast 15/9.

Modevisning med Mias, Landelius och Din fothdlsa
Torsdag 16/10 kl. 18.30

Kyrkans hus

Fika 60 kr. Anmélan till Kickan senast 13/10. 1
samarbete med Kyrkans hus.

Traffpunkten Molltorp

Kontakta Kickan 0505-170 Q0 eller 0505-170 66. Om inget
annat anges sker aktiviteterna pd traffpunkten. P& traffpunkten
finns det fika att képa till sjalvkostnadspris 20 kr. Vdlkomna att
komma till oss eller bara kika in p& en kaffe.

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jérnvégsgatan 14 B
Onsdag 12.30-15.30

Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00
Traffpunkten Sppnar igen efter semestern onsdag 6/8 kl. 12.30

Bingo
Fredagar kl. 12.00
10 kr per bricka. Fika 20 kr.

Spela 10 000 (tarningsspel)
Onsdag 6/8 kl. 12.30

Stavgdng
Fredagar 8/8, 29/8 och 19/9 kl. 10.00



Gora raksmorgds gemensamt
Onsdag 13/8 kl. 12.30
Anmaélan senast 8/8. Avgift.

"Frén silverdaler till Swish"

Onsdag 20/8 kl. 13.30

Kostnadsfri Workshop med Agneta Olsson
Lansstyrelsen Vastra Gotaland.

Karlsborgsveckan — Loppis
Fredag 22/8 kl. 10.00-12.00

Shared Reading med Helena frén biblioteket
Fredag 5/9 kl. 09.30

Besok av trafikplanerare i kommunen Lydia
Onsdag 17/9 kl. 12.30

Besdk av arbetsterapeut och sjukgymnast frén
Ndrhdlsan
Onsdag 24/9 kl. 13.00

Lasecirkel med Jonna Junker genom studieframjandet
och VG-regionen

Onsdagar 1/10 och 15/10 kl. 13.30-15.45

Gratis att delta endast fika 20 kr

Anmdl gdrna intresse fill Kickan

Besoka traffpunkten i Tibro Solsidan
Onsdag 22/10. Samé&kning frén traffpunkten.



Anhorigstod

Anhorigstédet valkomnar alla som vardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, vdn eller bekant att delta i vara
anhorigtraffar. Vi haller till i Traffpunktens lokal p& Mellangatan
15. Det bjuds pé kaffe och enklare tilltugg. Bland véra
dterkommande aktiviteter finns bland annat Anhérigcafé,
Samtalsgrupp for efterlevande och Promenadkompisar. Hall utkik
pd& kommunens hemsida dar tider och platser uppdateras I6pande
under hésten.

For mer information kontakta anhérigsamordnare: 0505-170 17
eller mattias.munkstedt@karlsborg.se, och
www.karlsborg.se /anhorig

Tips fran VGR

www.vgregion.se/halsocoach

Vill du komma ig&ng med bdattre vanor? Halsocoach online ger dig
gratis stéd via mobil, surfplatta eller dator. Du bestdmmer sjdlv
ndr du vill ha kontakt — vi anpassar samtalen efter dina behov.

Vi kan hjdglpa dig med t.ex. att réra pa dig mer, dta hdlsosamt
eller férandra tobak- och alkoholvanor.

www.vgregion.se/matkassen

Matkassen ar en webbsida fér dig som vill f& inspiration till god
och ndringsrik mat — med enkla recept, veckomenyer och
inkopslistor.

Sarskilt framtagen fér dig som @r aldre och vill mé bra hela livet.



Tips pa digitala resurser och telefonlinjer

Tel: 08-702 16 80
Hemsida:
www.jourhavande-
medmanniska.se

Tel: 0200-239 500

Tel: 112 och fraga efter
Jourhavande prdast.

Tel: 020-22 22 33

Jourtelefon- och chattverksamhet for alla
mdnniskor som dnskar ndgon att tala med.
Jourtelefon 6ppen fér samtal alla kvallar
och natter kl. 21.00- 06.00 och chatten pé&
lérdag, sondag, méndag och tisdag kl.
21.00-00.00.

Stodtelefon for dig som behover réad och
stdd i din roll som anhérig. Oppen
mdndag, tisdag, torsdag och fredag kl.
10.00-15.00, onsdag och séndag kl.
18.00-21.00.

Akut samtals- och krisstod, en del av
Svenska kyrkans sjdglavard. Oppet kl.
21.00-06.00 alla natter.

Medmanskligt stéd och ndgon som lyssnar.
Oppet kl. 08.00-19.00 vardagar och kl.
10.00-16.00 helger.



Seniorbladet

dr en sammanstdllning av aktiviteter som féreningar,
organisationer och andra aktdrer har skickat in for
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut var fjgrde ménad. Vill du hédmta
Seniorbladet fysiskt sé finns det bland annat p& vara
traffpunkter, biblioteken, Engvallen och i Kommunhuset.

Erbjuder din férening /organisation en aktivitet for
seniorer som ni vill ha med i Seniorbladet, kontakta
Jennica Johansson Karlsson pd
jennica.johansson.karlsson@karlsborg.se

Du kan ocksé ldasa seniorbladet pd webben, ga till
www.karlsborg.se och sk p& Seniorbladet.

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit
med i Seniorbladet. Dessa kan du kanske hitta i
evenemangskalendern pa
www.vastsverige.com/karlsborg /evenemang

KARLSBORG




