KARLSBORG

SENIORBLADET

1 februari-31 mars

ett forsek till sammanstalining av aktiviteter




Karlsborgs Gymnastikférening

Aktivitet: Mogengympa Tisdag 16.15-17.00

Basgympa Onsdag18.30-19.30

Yoga Torsdag 17.15-18.45
Kontakt: 072-202 33 48, info@karlsborgsgymnastikforening.se
Ovrigt: Alla pass é&r i Strandskolan. Det finns flera olika pass till som

du kan gé& pa. Terminsavgift Pensiondr (ett gruppass per
vecka) 400 kr. Pensionér valfritt antal pass per vecka 750 kr.
Valkommen att prova en gang innan du bestémmer dig.

Studiefrédmjandet

Aktivitet: Hund fér alla, vandring

Plats & tid: Startar vid pingstkyrkan Strandvégen Karlsborg varje
tisdag 50 veckor om éaret kl. 09.30-ca 12.00.

Ovrigt: Ledaren Bjdrn Pettersson berattar om hundar léngs med
végen. Ta gérna med din hund.

Aktivitet: Férelésning om historiska kartor
Tid & plats: ~ Undenésgdarden den 23 februari kl. 18.00-19.00
Ovrigt: Ar du intresserad av historia, biologisk mangfald, slakt-

forskning och/eller geografi &r det hér en férel@sning for
dig. Gratis intréde, ingen anmélan.

R&dda Barnens lokalférening Karlsborg-Tibro

Aktivitet: Arsméte
Annelie Karlsson fran Utvdg startar upp métet med att
berdtta om deras arbete med barn och deras familjer som
upplever vald i néra relationer.

Tid & plats:  Tisdag 21 februari kl. 18.00
Familjecentralens lokaler p& Bjorkstigen 2.

Kontakt: Anmaéil dig senast 13 februari till Anna Fritzon pé telefon,
070-294 77 24 eller pé mail: anna.fritson@hotmail.se
Ovrigt: Vi bjuder pa smérgéstarta. Valkomnal



BIO Casablanca

Aktivitet: Bio och liveférestdllningar

Tid & Plats:  Se bio Casablancas bioutbud pé deras hemsida, pé deras
utskick i brevladdan eller pa plats utanfér biografen,
Strandvégen 17 i Karlsborg.

Kontakt: info@biocasablanca.se eller via telefon: 0505-100 28
Ovrigt: Biobiljetter képs antingen via hemsidan, via telefon eller
innan férestdllning (i mén av plats). www.biocasablanca.se.

ABF Karlsborg

Aktivitet: Smartphone, l6r dig mer om din mobiltelefon.

Data grund, lar dig mer om din dator

Tid: Tisdagar, kontakta fér respektive tid.

Plats: Aktiviteterna sker p& ABF, Kungsgatan 4

Kontakt: Cameron Ross 072-301 26 97

Ovrigt: Bada aktiviteterna &r kostnadsfria, anmélan sker till

072-301 26 97.

SKPF:s avd. 242 Karlsborg

(svenska kommunalpensionérernas férbund)

Aktivitet: Ménadsméten

Tid & plats:  Tid och plats annonseras i SLA

Kontakt: Ordférande Lars Berggren 072-2333378
Ovrigt: Kostnad se annons i SLA infér varje m&nadsméte
Aktivitet: Lasecirkel

Tid & plats: ~ Varannan fredag kl 10.00 i féreningens lokal p&
Karleksstigen

Kontakt: Bibbi Stenberg 070-2367270

Aktivitet: Bad Moliden

Tid & plats: ~ Mdandagar kl 14.00 Simhallen pa Moliden

Kontakt: Anders Juviken 072-724 84 66

Ovrigt: Medlemmar badar gratis. Detta &r en aktivitet som sam-

ordnas med PRO



Traffpunkten Undenés

Aktivitet: Svenska kyrkan
Tisdag 14/2, Tisdag 14/3 kl. 10.00.
Kaffe med dopp 20 kr.

Bingo
Tisdag 21/2, Tisdag 7/3 och Tisdag 21 /3 kl 10.00.
Vi spelar 3 omgéngar och kostnad &r 5 kr/bricka. Fika 20 kr

Oppet hus med forsiljning, kaffeservering och lotterier
Onsdag 22/2 kl11-14 Drop in

Cirkelstart Akvarell med Alice Antonsson

Torsdag 2/3 kl. 10.00-12.30

Ett samarbete med Studiefrdmjandet. Cirkeln &r kostnadsfri.
Begransat antal Platser. Fika 20 kr.

Tid & Plats: ~ Alla aktiviteterna sker pa Tréffpunkten och féranmélan krévs
dé det finns ett begrénsat antal platser. Anmélan gérs till
Madelaine 0505-170 65.

Oppettider:  Undendas traffpunkt, Klockarstigen 3¢, Undends

Tisdag 09.00-12.30
Onsdag 09.00-14.30
Torsdag 09.00-12.30
Fredag 09.00-12.30
Kontakt: Pa Tréffpunkten sker det aktiviteter alla dagar det &r 6ppet.

Vill du veta mer, kontakta Madelaine Larsson 0505-170 65.

Folkdanslaget

Aktivitet: Inte bara folkdans, utan dven gammaldans, foxtrot
och bugg.
Tid & plats: ~ Méndagar klockan 18.00 mellan januari—juni samt

september—december
Folkdanslokalen vid Haganéaset
Kontakt: 070-812 45 85

Ovrigt: Vélkomna att delta i en harlig motionsform



Traffpunkten Karlsborg
Aktivitet: Bingo
Tisdagar kl. 10.00-12.00

Musik Quiz
Torsdag 2/2 kl. 12.30

Vi gar pa bio “En man som heter Otto”
Tisdag 7/2 kl. 14.00. Vi samlas vid Tré&ffpunkten, pris 90 kr.

Rebeckas fotvérd
Mé&ndag 13/2 kl. 12.00. Anmélan krévs, 350 kr.

Gymnastik med musik
Torsdag 16/2 kl. 12.30

Vi gor semlor tillsammans
Mé&ndag 20/2 kl. 12.00. Anmélan krévs, 20-30 kr.

Anki ger taktil massage
Mé&ndag 6/3 kl. 12.00. Anmélan krévs, 50 kr.

Vi gor varrullar
Mé&ndag 20/3 kl. 12.00. Anmélan krévs, 20-30 kr.

Vi gor vafflor tillsammans
Mé&ndag 27 /3 kl. 12.00. Anmélan krévs, 20-30 kr.

Oppettider:  Traffpunkten Karlsborg, Mellangatan 15, Karlsborg
Mandag 12.00-16:00

Tisdag 10.00-14.30
Torsdag 12.30-15.00
Kontakt: Om du vill veta mer om vad som hénder pé& Tréffpunkten

kontakta Veronica Kjellgvist 0505-170 90

Mélltorp-Karlsborgs U-skyttefdrening

Aktivitet: Skytte
Tid: Tisdagar kl. 18.00-20.30
Plats: Skyttelokalen &r pé 3:e vaningen i bibliotekshuset i Mélltorp

Kontakt: Per-Olof Ljung, 070-641 15 21. Vélkomna att testa pal



Traffpunkten Mélltorp
Aktivitet: Bingo
Fredagar kl. 12.00

Ata vid Mélltorps pizzeria, vi ses dér
Onsdag 1/2 kl. 12.30. Alla bekostar sin egen pizza.

Musik Quiz
Onsdag 8/2 kl. 12.30

Besdk av Anna Halldén tandhygienist
Onsdag 15/2 kl. 13.00

Vi gér semlor gemensamt
Onsdag 22/2 kl. 12.30. Anmélan krévs, 20-30 kr.

Anki ger taktil massage
Onsdag 15/3 kl. 12.30. Anmélan krévs, 50 kr.

Gora vafflor tillsammans
Onsdag 29/3 kl. 12.30. Anmélan krévs, 20-30 kr.

Oppettider:  Traffpunkten Mélltorp, Jarnvagsgatan 14 B, Mélltorp

Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30, 12.00-15.00
Kontakt: Om du vill veta mer om vad som hénder pé& Tréffpunkten

kontakta Veronica Kjellqvist 0505-170 66.

Senior Sport School

Aktivitet: Informationstréff Senior Sport School

Tid och plats:  Biblioteket i Karlsborg kl. 10.00, 2 mars.
Senior Sport School innehdller blandande aktiviteter, olika
sporter och férelésningar. Traffarna sker sedan varije tisdag
och torsdag pé platser i Karlsborgs kommun 10.00-12.00.

Kontakt: Thorbjérn Ingvarsson
Ovrigt: Anmdlan gérs dd, begrénsat antal deltagare. Kostnad 250 kr.



Kulturstugan

Aktivitet:

Anmdélan:
Kontakt:
Plats:

Ovrigt:

Grénslandet, konstutstéllning av Yvonne Nimar.
Skulptur & fotografi.

Lérdag 4/2 kl. 13.00-17.00

Séndag 5/2 kl. 12.00-16.00

Det &r nagot som véxer, konstutstéllning av Ida Lundell
Textil & broderi.

Lérdag 11/3 kl. 12.00-16.00 Vernissage!
Séndag 12/3 kl. 12.00-16.00
Onsdag 15/3 kl. 12.00-17.00
Lérdag 18/3 kl. 12.00-16.00
Séndag 19/3 kl. 12.00-16.00

Familjeworkshop — med inspiration fran Ida Lundell!
Ta med familjen eller nédgon du kénner och upptéck,
utforska och inspireras av konsten i Galleriet f&r att sedan
skapa tillsammans i det Kreativa Rummet!

Lérdag 18 mars, kl. 09.30-11.00

Via anmélningsformulér pa www.karlsborg.se /kulturstugan
0505-171 71 alexandra.magnusson@karlsborg.se
Samtliga aktivitet sker pa Kulturstugan,

adress: Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Samtliga aktiviteter har fri entré

Roda Korset

Aktivitet:

Aktivitet:
Tid:
Plats:

Kontakt:
Ovrigt:

Svenska Réda korsets roll i fred och i krig
Kretsstamma, Féredrag av regionrad Mats Hallsund.
18/2 kl. 14.00 i Odd Fellows lokal vid Bléingen. Allmén-

heten &r vélkommen. Det bjuds pa kaffe och smérgastérta.

Dator fér ovana, studiecirkel

Mé&ndagar from 30/1 kl. 13.00-15.15

Torsdagar ojémna veckor fr om 30/1, kl. 13.00-15.15
Réda korsets stuga, Kanonvégen 8

Mail: caritahem@yahoo.se
Titta gdrna in!



Seniorbladet &r ett férsék till sammanstéllning av aktiviteter
som féreningar, organisationer, studieférbund och andra
aktérer har skickat in fér publicering i bladet. Med reserva-
tion fér &@ndringar.

Erbjuder din férening/organisation en aktivitet fér seniorer
som ni vill ha med i seniorbladet s& kontakta Thorbjérn

Ingvarsson, thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se

Seniorbladet kommer ut 1 g&ng/kvartal.



