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FOLKHALSA:

Valtardsnyckeltal

Folkhalsoperspektivet aterkommer i flera Vélfardsnyckeltalen tar sin utgangspunkt fran det

kommunala styrdokument. nationella folkhélsomalet med sina elva malomraden

och belyser en rad indikatorer som péverkar folkhélsan

En kommun har stora majligheter att och den sociala héllbarheten.
paverka férutséttningarna fér god folkhélsa
genom att férbattra manniskors livsvillkor - Har presenteras valda delar:
de férhallanden som omger individen - och
livsmilj® - den fysiska och psykosociala miljén. Malomrade 1:

Delaktighet och inflytande i samhéillet

Levnadsvanor, till exempel kost och fysisk
Malomrade 2:

aktivitet, handlar i férsta hand om individens
Ekonomiska och sociala férutsattningar

egna val.

Malomrade 3:

Nyckeltalen ger en bild av Barns och ungas uppvéxtvillkor

kommuninvénarnas livsvillkor och
levnadsvanor, vilket ger signaler om behovet Mélomrade 9:
av hélsofrémjande och férebyggande insatser i Fysisk akfivitet

kommunen.
Malomrade 10:
Matvanor och livsmedel

Malomrade 11:
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel




Malomrade 1:

Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhadillet &r en av de grundlédggande férutsattningarna for halsa. Manniskor
behéver méjlighet att paverka sina egna livsvillkor och samhallet de lever i. Brist pad makt och méjligheter
att paverka har ett samband med ohélsa. En méngd faktorer kan péaverka hur delaktig man ar, till exempel

tillgang till arbete, féreningsliv och socialt nétverk.

Socialt deltagande

Minniskor behéver kinna sig socialt delaktiga, det dr en
forutsittning for att vi ska kunna forstd det samhille vi lever
i. Kénsla av sammanhang och meningsfullhet 4r begrepp som
ofta dterkommer i forklaringar till varfor vissa minniskor
klarar pafrestningar béttre 4n andra. Personer med tita sociala
relationer lever lingre och har bittre hilsa 4n socialt isolerade
individer.

Karlsborgs kommun har ett rikt och varierat utbud av kul-
tur, unika historiska miljéer och métesplatser for kultur

och fritidsverksamhet. Kommunen erbjuder ocksi ett flertal
motesplatser som familjecentral, triffpunkter och olika sorters
dagverksamheter. Detta ger goda forutsittningar till socialt
deltagande.

I enkidtundersokningen Hilsa pa lika villkor (2015) uppgav
24 % av Karlsborgs invanare (16 - 84 ar) att de hade ett lagt
socialt kapital. Socialt kapital innefattar delaktighet i olika
samhilleliga aktiviteter, medborgerligt engagemang samt in-
dividers kinsla av samhérighet och tillit till andra méinniskor
samt till samhillets olika institutioner. For Skaraborgs Gvriga
kommuner var motsvarande siffra mellan 22 och 29 %.

Valdeltagande

Valdeltagandet i allminna val anvinds ofta som ett mitt pd
demokratisk delaktighet. Det finns ett positive samband mel-
lan demokratisk delaktighet och sjilvskattad hilsa, dir grup-
per med ett lagt valdeltagande ocksa har en lag sjilvskattad
hilsa. Deltagandet har 6kat de tre senaste valen till samtliga
forsamlingar. Valdeltagandet i Karlsborg ligger 6ver riksge-
nomsnittet.

Invanarnas upplevelser av méjligheter till inflytande
Delaktighet mits ocksé genom invinarnas upplevelse av
mojlighet till inflytande, som ger en indikation pé eventuellt
behov av utvecklingsarbete i kommunen. Genom att lata
kommuns invanare vara delaktiga i beslut och ta till vara pa

deras synpunkter, kan man héja kvaliteten i de kommunala
verksamheterna.

Statistiska Centralbyrins (SCB) medborgarundersékning
innehéller bland annat det si kallade Kommunens Nojd-
Inflytande Index. Detta index bygger pa fyra fragor om
mojligheterna till inflytande i kommunen. Undersokningen
har genomférts av SCB sedan 2005. Karlsborgs kommun har
deltagit vid fem tillfillen. Resultatet redovisas som betygsin-
dex 0-100, ju hoge virde desto bittre betyg har kommunens
medborgare gett sin kommun. Betygsindex under 40 betraktas
inte som godkinda.

Skolenkit 2017 visar att 51 % av eleverna i drskurs 9 upplevde
att de var med och péverkade skolmiljon. Jimférande siffra for
2015 var 61 % (Skolinspektionen).

2006

Riksdag Landsting Kommun
Karlsborg 83,9 80,9 81,9
Riket 82,0 78,8 80,1
2010

Riksdag Landsting Kommun
Karlsborg 86,2 82,3 83,7
Riket 77,5 77,9 79,4
2014

Riksdag Landsting Kommun
Karlsborg 88,6 86,1 86,8
Riket 85,8 82,4 82,8

Kalla: Statistiska centralbyran
2006 2011 2013 2015 2017

Karlsborg 39 44 43 47 44

Kélla: Statistiska centralbyrén
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Malomrade 2:

Ekonomiska

och sociala férutsattningar

Ekonomiska och sociala férutséttningar &r en av de mest grundléggande samhdlleliga férutséttningar for

folkhélsan. Det finns samband mellan en god folkhdélsa och ett samhadlle praglat av ekonomisk och social

trygghet, j@mlikhet, jamstélldhet och réattvisa.

Ekonomisk stress

Det finns ett mycket tydligt samband mellan ekonomiska re-
surser och hilsa, dir varje 6kning av disponibel inkomst ocksé
ar forknippat med okad hilsa. Klara samband finns ocks3 till
att simre ekonomiska forhillanden leder till mindre kontroll
over sitt liv, vilket kan ha negativa effekter pa hilsan.

Andel personer, 16-84 ar, som hade svarigheter att klara
l6pande utgifter var i Karlsborg 11 %. I Vistra Gétaland var
motsvarande siffra 12 % (Hilsa pa lika villkor, 2015).

Utbildningsnivéa

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
hilsa. Utbildning kan péaverka hilsan pa flera sitt, som ligre
hilsorisker i arbetslivet, hogre inkomster och mindre eko-
nomisk utsatthet och stress. Utbildning kan ocksé paverka
minniskors levnadsvanor och hilsorelaterat beteende. Hogre
utbildning kan alltsd ge en bittre hilsa.

Utbildningsnivan i Karlsborg héjs gradvis men ir fortfarande
lagre 4n i Vistra Gotaland. Fler kvinnor an min har en efter-
gymnasial utbildning. Andel, bade kvinnor och min, med
gymnasial utbildning 4r hogre i Karlsborg jamfort med Vistra
Gétaland.

Att fundera over:
Personer med eftergymnasial utbildning har drygt fem ar ho-
gre medellivslingd 4n personer med forgymnasial utbildning.

Arbetsléshet

Individer med svag anknytning till arbetslivet har oftare
livsvillkor och levnadsvanor som péaverkar hilsan negativt.
Arbetsldsa skattar sin hilsa som simre dn personer som har
arbete och har en 6kad psykisk ohilsa.
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I december 2017 hade Karlsborg 102 individer som var
arbetss6kande i aldersgruppen 16 - 64 ir. Motsvarande siffra i
ildersgruppen 18 - 24 ar var 28 individer.

Att fundera jver:

Det finns en verrisk for bade hjirt-kirlsjukdom och psykisk
ohilsa bland arbetslosa. Arbetsloshet och utanférskap i unga
ar riskerar att fa lingvariga konsekvenser for hilsa och arbete.

Utbildningsniva 25-64 ar 2017

Procentuell férdelning
Vastra Gétaland

Procentuell férdelning

Karlsborg
< Z g’ < 2 g’
g g
Utbildningsnivé
Férgymnasial 12 8 1 14 10 12
Gymnasial 58 51 54 47 40 43
Eftergymnasial 28 39 34 36 47 42

Kélla: Statistiska Centralbyrén

Arbetsléshet, inkl. program, av befolkningen
16-64 ar (%)

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 4,6 5,8 5,4 6,4 5,0
Vastra Gotaland 6,4 6,4 5,6 5,4 5,2

Kélla: Arbetsfsrmedlingen

Arbetsldshet, inkl. program, av befolkningen
18-24 ar (%)

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 10,1 10,3 8,0 7.2 51
Vastra Gotaland 9,7 9,7 6,7 6,0 5,6

Kalla: Arbetsférmedlingen



Sjukpenningtal

Sjukfranvaron har under ménga ar 6kat i Sverige, under 2017
har denna 6kning avstannat. Fortfarande ir det kvinnorna
som har den storsta sjukfranvaron och den storsta delen av
sjukfrdnvaron ir relaterat till psykisk ohilsa.

Sjukpenningtalet sjonk i Karlsborg precis som i linet och ri-
ket. Totala sjukpenningtalet f6r Karlsborg 4r hogre i jimforelse
med regionen och riket.

Trygghet

Att kinna sig trygg och siker hor till de mest centrala minsk-
liga behoven och ir avgorande for var upplevda hilsa. Kénsla
av trygghet i sin narmilj6 ger férutsittningar att sjilv kunna
vilja var man vistas och vad man vill gora.

Under mitperioden 2011-2014 uppger nigot firre invinare

i Karlsborg att de ofta eller ibland avstar fran att ga ut en-
samma av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sitt
ofredad, i jimférelse med mitperioden 2007-2011. Kvinnor
undviker i betydligt hogre grad att ga ut ensamma 4n vad min
gor. Dock upplever invanarna i Karlsborg sig mer trygga i
jimforelse med Vistra Gétaland och riket.

Den nationella undersokningen Hilsa p4 lika villkor (2015)
visar att 15 % av Karlsborgs invanare (16-84 ar) kinde sig
otrygga ute. Jimf6rande siffra for Vistra Gotaland 4r 22 %.

Andel (%) i Karlsborg som 2011-2014 uppgivit att de ofta eller ibland avstér frén att g& ut ensam av rédsla

for aft bli dverfallen, rénad eller p& annat sétt ofredad, 16-84 éar.

Andel (%) i riket som 2011-2014 uppgivit att de ofta eller ibland avstér frén att gé& ut ensam av rédsla fér att

bli verfallen, rénad eller p& annat sétt ofredad, 16-84 &r.

Sjukpenningtalet*

Totalt Kbg Véstra Gétaland Riket
2013 10,4 9,2 8,4
2014 1,0 10,5 9,4
2015 13,8 1n,7 10,5
2016 14,3 12,3 10,8
2017 12,1 1,7 10,1

Kélla: Farsakringskassan

*Sjukpenningtalet:

Antal utbetalda dagar med sjukpenning och rehabiliteringspenning per registrerad
forsakrad i dldrarna 16-64 &r exklusive férsékrade med hel sjukerséttning eller ak-
tivitetserséittning (fére &r 2003 hel fértidspension eller helt sjukbidrag). Alla dagar
&r omréknade fill nettodagar, t.ex. TVA dagar med halv erséttning blir EN dag.

Andel (%) som uppgivit att de ofta eller ibland avstdr fran
att gé ut ensam av rddsla fér att bli verfallen, ranad eller
pd annat sétt ofredad, 16-84 ér.

2007-2010
Karlsborg Véstra Gétaland Riket
Kvinnor 26 36 39,1
Mén 5 9,3 9,5
Totalt 15 23 25,5
2011-2014
Karlsborg Véstra Gétaland Riket
Kvinnor 23 34 &3
Mén 4 9,4 9
Totalt 13 21 21

Kélla: Oppna jamférelser Folkhélsa 2014, Statens kommuner och landsting (SKL).
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Malomrade 3:

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Uppvéxtvillkoren fér barn och unga har stor betydelse for den psykiska och fysiska hélsan som barn och se-

nare i livet. De viktigaste faktorerna fér barn och ungas hdalsa ar familjeférhallanden, skola och fritid. Barn

och ungas vdlfard ar en investering for framtiden.

Barn i ekonomiskt utsatta familjer

Barn och unga som lever med smé socioekonomiska resurser har
simre forutsittning for en gynnsam hilsoutveckling. Dessa barn
16per ocksa storre risk for att limna grundskolan utan godkinda be-
tyg, har simre forutsittningar for en aktiv fritid, ett rike kulturutbud
och for goda levnadsvanor.

Tandhdélsan

Tandhilsa bland barn och ungdomar kan anvindas som ett métt for
att undersdka resultatet av hilsofrimjande och forebyggande insatser
som gjorts under uppvixtiren. For att flja upp detta ir tandhilsan
bland 19-aringar intressant.

I Karlsborg ir tandhilsan god, en hogre andel 19-aringar ir karies-
fria i jimforelse med Vistra Gétalandsregionen.
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2013 2014 2015 2016 2017

Antal hushall 53 39 46 88 50
Kalla: Individ- och familieomsorgen, Karlsborg
Folktanvarden, Karlsborg
Véstra Gétalandsregionen
2013 66,9 72,2
2014 68,4 71,6
2015 69,2 64,6
2016 71,6 79
2017 71,2 76,2
Kalllo: Folktandvarden, Karlsborg
2016 2017

Karlsborg 75,9 78,3
Folktandvérden Véstra Gétalandsregionen 81,3 79,5

Kélla: Folktandvéarden, Karlsborg



Andel elever (%) i Karlsborg
2017 med behérighet fill

yrkesprogrammen

Psykisk halsa

En friskfaktor for ungas psykiska utveckling och framtida
psykiska hilsa dr ungas néjdhet med sig sjilva (sjilvkinsla).
Varen 2016 uppgav 56 % av elever i arskurs 9 att de kinner
sig n6jda med sig sjilva. Motsvarande siffra for elever ar tva
pa gymnasiet (hemkommun Karlsborg) var 57 % (Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016).

Trivsel och trygghet i skolan

Skolan skall erbjuda eleverna en miljo priglad av stabilitet,
trygghet och studiero. Den som kinner trygghet kan ldttare
tillgodogora sig kunskap och utvecklas som ménniska. Barn
som kinner sig trygga nér bittre skolresultat, lir sig ta eget
ansvar och framféra sina asikter.

I en enkit frin Centralférbundet f6r alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) uppgav 65 % av elever i arskurs 9 att de
trivdes bra i skolan, motsvarande siffra f6r Vistra Gétaland var
80 %. Av elever ar 2 pa gymnasiet, hemkommun Karlsborg,
uppgav 90 % att de trivdes bra i skolan, motsvarande siffra for
Vistra Gotaland var 83 % (CAN, 2016).

Behérighet till gymnasieskolan

Utbildning har mycket stor betydelse for ungdomars framtida
mojligheter. Att klara grundskolan 4r avgorande for att ga
vidare till gymnasiet, vilket idag oftast 4r en grundférutsitt-
ning for att fi arbete. Utbildning och arbete ir skyddsfaktorer
mot sociala problem, arbetsloshet och ohilsa. Dessutom finns
ett omvint samband mellan utbildning och hilsa. Hilsan
paverkar mojligheterna att lyckas bra i skolan, att klara lingre
utbildningar och fi ett arbete.

Karlsborg har haft och har en mycket hog andel behoriga elev-
er till gymnasieskolan (samtliga program), 2016 sjonk andelen
behériga men var fortfarande 6ver genomsnittet for riket.

Fullfélida studier

En fullfoljd gymnasieutbildning 4r idag inte enbart en forut-
sattning for fortsatta studier utan i de flesta fall dven ett mini-
mikrav for en anstillning pd den 6ppna arbetsmarknaden. For
att gymnasieskolan ska kunna uppfylla sitt uppdrag pé bista
stt krivs ett vilfungerande samarbete med socialtjinst och
hilso-och sjukvard. Detta ir en forutsittning for att kunna

ge ungdomar, som behéver det, rite stod i tidigt skede och
dirmed ha storre chans att fullflja gymnasieutbildningen.

Karlsborg har en hogre andel som fullféljer sina gymnasiestu-
dier inom 3 ar i forhallande till riket.

Att fundera over:

Sambandet mellan utbildning och hilsa ir sdrskilt tydlig

pa gymnasienivéd. Att ha gymnasieutbildning ér viktigt for
ungdomar for att ta sig in pa arbetsmarknaden samt en av de
viktigaste forutsittningarna for att motverka utanforskap.

Andel elever (%) i riket
2017 med behérighet fill

yrkesprogrammen
Lasaret 2011 /2012
Arskurs 5 Arskurs 8
92 96
Lasaret 2013 /2014
Arskurs 5 Arskurs 8
85 91
Lasaret 2014 /2015
Arskurs 5 Arskurs 8
91 85
Lasaret 2016/2017
Ak 5 Ak 9
96 82

Kalla: Skolinspektionen och SKL

Studiero/ganska bra Ingen studiero/délig

studiero studiero
Ak 62 22
A 51 32

Kélla: Skolinspektionen

Betyg arskurs 9 (%) andel behériga till yrkesprogrammen:

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 98,4 95,7 96,5 90,5 ca 100*
Riket 87,6 86,9 85,5 87,3 82,5
Betyg arskurs 9 (%) andel behériga till estetiska programmen:

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 96,7 93,4 96,5 88,9 ca 100*
Riket 86,5 85,9 84,8 86,3 81,7

Betyg arskurs 9 (%) andel behériga till ekonomi-, humanistiska och
samhdillsvetenskapsprogrammen:

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 96,7 93,4 96,5 87,3 ca 100*
Riket 84,8 84,2 83,3 84,3 80,1
Betyg arskurs 9 (%) andel behériga till naturvetenskapliga- och
tekniska programmen:

2013 2014 2015 2016 2017
Karlsborg 96,7 91,8 96,5 84,1 ca 100*
Riket 83,2 82,9 82,3 83,5 79,3

Kalla: Skolverket
*Om antalet individer som inte &r behériga &r mellan 1-4 stycken visas siffran ca 100%

2014 2015 2016 2017
Karlsborg 75 70 67 81
Riket 63 65 65 66

Kélla: Skolverket

* Andelen elever som tagit gymnasieexamen inom den férvéntade studietiden, tre ér. Uppgiften géller elever
som vid utbildningsstart var folkbokférda i kommunen och som fér férsta gangen bérjade en gymnasieutbild-
ning hdstterminen tre ér fre det ar som visas i tabellen. Uppgiften inkluderar &ven elever som pébériade sin

utbildning pé introduktionsprogram.
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Malomrade 9:

Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet framjar halsan och viélbefinnandet samt har en sjukdomsférebyggande effekt.
Kommunen har en nyckelroll i att skapa stédjande miljder for fysisk aktivitet och dédrmed ett aktivt liv for

sina invanare.

Gang- och cykelvagar i Karlsborg

Det dr av vike att det finns forutsiteningar till att promenera
och cykla om vi ska lyckas uppmuntra befolkningen till 6kad Thlar neée72 1615 9813 9580 11795
fysisk aktivitet. Vigen till och frin skola, arbete och fritids-
aktiviteter dr bra tillfille till utevistelse och fysisk aktivitet. I
Karlsborgs kommun finns 21 600 meter ging- och cykelvigar.  Totalt 26088 26102 24615 24851 26405
I kommunens lingsiktiga planering ingér att utveckla gang-
och cykelvignitet.

2013 2014 2015 2016 2017

Pojkar 14 416 14 156 14 802 15 262 14 610

Kélla: Kultur- och fritidsférvaltningen, Karlsborgs kommun

Foreningsliv

Kommunens féreningsliv bidrar till att skapa en meningsfull
fritid f6r barn, ungdomar och vuxna. I Karlsborg finns 6ver
100 foreningar och av dessa klassificeras 20 som idrottsforen-
ingar.

Pojkar har ett storre antal deltagartillfille 4n flickor.
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Malomrade 10:

Matvanor och livsmedel

.~

Goda matvanor och sédkra livsmedel ar forutséattningar for en god hélsa vilket har stor betydelse for vart

viilbefinnande. Overvikt och fetma haller pé att utvecklas till det dominerande hélsoproblemet och fsljs av

betydande 6verrisk fér hjart- och kérlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en del cancerformer.

Overvikt och fetma

Risken att fetma hos barn kvarstar i vuxen alder ar hog och
leder i forekommande fall till en forkortad genomsnittlig
medellivslingd. Det 4r dirfor angeldget att forebygga barn-
fetma och sitta in behandling tidigt. Overvike hos barn ir
vanligare vid simre socioekonomiska férutsittningar, samt pa
landsbygden. Fetma 6kar bland barn och ungdomar i Sverige.
Cirka 20-25 % av svenska barn i 10-érs dlder 4r dverviktiga
och ca 3 % lider av sjukdomen fetma.

Body Mass Index (BMI) ir ett sitt att mita dvervike och
fetma. Hos barn férindras BMI med aldern, dirfor har en
utokning av BMI som #ven fungerar for barn tagits fram,
isoBMI.

17 % av Karlsborgs vuxna befolkning (16-84 ar) uppger

sitt BMI till 6ver 30 (fetma). Denna andel har 6kat sedan
foregiende mitning, da andelen var 14 %. Minnen star for
okningen frin 12 % till 17 %. Karlsborg har simre resultat in
bade Vistra Gétaland och riket (Oppna Jimforelser, folkhilsa
2014).

Att fundera jver:

Di vanor och beteenden grundliggs i tidig élder har barna-
vardscentralen och familjecentralen en viktig roll i arbetet att
frimja goda matvanor genom forildrastdd. Forskolans och
skolans arbete for att frimja sunda matvanor ir sirskilt viktigt
dé skolan nar alla barn och ungdomar.

Andelen (%) invanare (16-84 ar) med fetma (BMI > 30)

Karlsborg
Totalt Kvinnor Maén
Fetma (BMI>30) 17 17 17

Total

Andel (%) fyraaringar med évervikt eller fetma, inskriv-
na pa Barnavardscentralen (BVC), Karlsborg

2013 2014 2015 2016 2017
4-aringar  4-aringar  4-dringar  4-aringar  4-aringar
(barn (barn (barn (barn (barn
fsdda fsdda fsdda fsdda fsdda
2009) 2010) 201) 2012) 2013)
Overvikt eller
fetma (%) 16,7 57 12,3 12,6 22,6

Totalt antal barn
inskrivna vid BVC 59 52 57 55 35

Kélla: Centrala Barnhélsovarden, Skaraborg Véstra Gétalandsregionen

Andel (%) elever med dvervikt eller fetma,
Grundskolan Karlsborgs kommun inklusive Forsviks friskola léséret

2016,/2017

Forskole- Arskurs Arskurs 4 Arskurs 6 Arskurs 8

klass 2 (barn (barn (barn (barn
(barn fodda fodda fodda fodda
fodda 2008) 2006) 2004) 2002)
2010)

Totalt antal

elever 68 86 84 78 72

Andel (%)

elever med

Svervikt eller
fetma 8,8 19,1 17,6 16,7 27,8

Kélla: Skolhélsovarden, Karlsborg och Forsviks Friskola

Vastra Gotaland Riket
Kvinnor Man Total Kvinnor Man
14 13 14 14 14

Kélla: Oppna jamférelser Folkhdlsa 2014, SKL
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Malomrade 11:

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Att begransa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket och arbeta for ett narkotika- och dopnings-

fritt samhdlle har lénge varit viktiga folkhalsofragor.

CAN-undersokning

Under 2016 genomforde Centralférbundet for alkohol-och
narkotikaupplysning (CAN) tillsammans med Vistra G6-
talandsregionen en enkit om drogvanor i Vistra Gotaland.
Enkiten genomférdes i arskurs 9 och gymnasiet ar 2. I Karls-
borg svarade 52 elever i drkurs 9 och 61 elever pa gymnasiet
ar 2 med hemadress i Karlsborg. Den mangariga trenden av
sjunkande andel elever som anvinder droger fortsitter i riket.
Undersokningen har tidigare genomférts 2013 och ny enkit-
undersékning planeras till varen 2019.

Tobaksanvindning

Som rokare riknas de elever som dels uppgett att de har réke
under de senaste 12 manaderna och dessutom svarat att de
fortfarande réker. Rokning ir vanligare bland flickor 4n bland
pojkar i bada dldersgrupperna i Vistra Gotaland och riket.
Andelen 15-aringar som réker dr hogre i Karlsborg (32 %) dn
i Vistra Gotaland (11 %). Av eleverna pa gymnasiet ar 2 roker
31 % jimforande siffra for Vistra Gotaland ir 25 %.

Definitionen for snusare foljer samma méonster som for rokare.
De som har svarat att de snusat under de senaste 12 mana-
derna och har svarat att de fortfarande snusar, riknas som
snusare. Andelen snusande 15-aringar i Karlsborg var 21 %,
medan det var firre bland 17-dringar, 12 %. I Vistra Gétaland
var motsvarande siffror

6 % respektive 14 %.
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Debutildern f6r tobaksanvindning ska bevakas enligt reger-
ingens ANDT-strategi. For att fi en sammanfattande bild av
tobaksdebuten f6ljs andelen som var 13 ér eller yngre forsta
gangen de rokte en cigarett eller snusade. 15 % av eleverna i
ik 9 svarade att de tobaksdebuterade fére 13-ars alder detta 4r
nagot hogre 4n i Vistra Gotaland och riket pd 12% respektive
13%. Av 17-aringarna svarade 21 % att de tobaksdebuterade
fore 13-ars alder vilket dven det 4r hogre andel 4n for Vistra

Gotaland och riket (14 %).

Alkohol

Bland Karlsborgs 15-dringar uppger 71 % att de druckit alko-
hol nagon ging de senaste tolv manaderna, vilket 4r betydligt
hégre i jaimforelse med Vistra Gotaland och riket (40 %).
Bland 17-dringarna frin Karlsborg ir det 72 % som uppger
att de druckit alkohol de senaste tolv manaderna, motsvarande
siffra for Vistra Gotaland och riket 4r 74 %. Berusningsdebut
13 ar eller yngre uppgav 12 % av 15-aringarna fran Karlsborg,
vilket 4r betydligt hogre 4dn for Vistra Gétaland (4 %) och
riket (5 %). Bland de aldre eleverna i gymnasiets ar 2 svarade
13 % att de haft sin berusningsdebut fore 13-ars alder vilket
ar hogre dn f6r Vistra Gétaland och riket (7 %).

Andelen 17-aringar som intensiv konsumerar alkohol (dricker
stor mingd alkohol vid ett tillfille) 4r hogre i Karlsborg (34%)
in i Vistra Gotaland i stort (27 %). For elever i arskurs 9 var
andelen som intensiv konsumerar alkohol 25 %, for Vistra
Gotaland var siffran ca 8 %. Av 15-dringar frin Karlsborg
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de tobaksdebuterade fére 13

ars alder.

dr det 33 % som blivit bjudna pé alkohol av sina férildrar,
motsvarande siffra for 17-dringar dr 44 %, detta ir siffror som
dr hogre dn for Vistra Gotaland (22 respektive 42%).

Att fundera over:
Intensivkonsumtion av alkohol ir vanligare bland ungdomar
som bjudits pé alkohol hemma.

Narkotika

Anvindningen av narkotika okar betydligt mellan 15 och 17
ars alder. Statistiken visar att ungdomars mojlighet att fa tag
pa narkotiska preparat har 6kat. Cannabis 4r det i sirklass
vanligaste narkotikapreparatet bland ungdomar. Narkotikaan-
vindningen bland ungdomar frin Karlsborg ligger pa genom-
snittet i Vistra Gotaland, ca 5 %.

Anskaffning av droger

Vid undersokningen var de flesta av gymnasieeleverna inte
myndiga, minga fir inda tag pa tobak och alkohol. Tobak
koper de flesta sjilva eller genom kompisar. Alkohol fir de tag
pa genom kompisar, kompisars syskon eller andra vuxna, men
ocksa i olika omfattning genom sina egna forildrar. Nistan

Andel elever (%) i ak

9 i riket som i CAN-
undersdkningen svarade att
de tobaksdebuterade fére 13

&rs alder.

var fjirde av Karlsborgs 17-aringar har en eller flera ganger
blivit serverad alkohol pa restaurang/pub i Sverige fore sin
18-drsdag.

Riskabla alkoholvanor

Riskkonsumtion av alkohol kan bidra till att 6ka risken for att
skadliga konsekvenser savil fysiskt, psykiskt och socialt. Inom
hilso- och sjukvirden anvinds mattet fler standardglas 4n 14
per vecka for min respektive fler an 9 glas per vecka f6r kvin-
nor. Oppna jimférelser, folkhilsa fran 2014 (SKL) visar att
den riskabla alkoholkonsumtionen i Karlsborg okar. Andelen
invanare som uppgett en riskabel alkoholvana har 6kat frin
13 % till 18 % jimfort med foregaende mitning. Bide min
och kvinnor har 6kat sin riskkonsumtion av alkohol, minnen
star for den storsta 6kningen. Den totala andelen riskkonsu-
menter av alkohol i Vistra Gotaland och riket ligger pa 16 %.
I den nationella undersékningen Hilsa pa lika villkor (2015)
uppgav 12 % av Karlsborgs invinare (16 - 84 ér) att de hade

en riskkonsumtion av alkohol.

Folkhdlsa - Vélférdsnyckeltal ¢ 11



Folkhalsa

—_— e ——_——

=" Ettav de viktigaste vérdena i livet &r upplevelsen av att m& bra. Att ha ett nétverk av familj och
vénner, goda utbildningsméiligheter, en meningsfull sysselséttning, en rik fritid, en kénsla av delaktighet och
inflytande &ver sin livssituation stimulerar och ger férutséttningar fér en god hélsa.

=" Folkhélsa &r ett matt p& en befolknings samlade hélsotillsténd, b&de vad det géller nivé och
fsrdelning av de samlade individernas hélsa. En god folkhélsa handlar allts& inte bara om att hélsan bér vara
s& bra som méjligt, den bér ocksd vara sé jamnt férdelad som majligt. Folkhélsan &r ocksé eft métt pé& hélso-
utvecklingen éver tid. Hélsa &r déremot ett individuellt métt och handlar om vilket hélsofillst&nd man har fysiskt
och psykiskt, men ocksa den upplevda halsan.

——~ " Det 8vergripande nationella folkhélsomdlet &r att skapa férutsdttningar i samhdllet fér en god
hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen. Sérskilt angeléget ér det att hélsan férbattras fér de grupper som

&r mest utsatta fér ohdlsa. Folkhdlsan paverkas och bestéms av ménniskors livsvillkor, levnadsvanor och olika

faktorer i samhéllsmiljsn.

Mer om folkhdlsa hittar du pé karlsborg.se/folkhalsa P » »
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