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Information till allmanheten om influensan kommer
Forebygg smittspridning
Hygieniska riktlinjer

Om du vill skydda dig fran att smittas av influensa eller fran att smitta andra, bor du tanka
pa det har:

Undvik ndra kontakt med personer som du vet ar sjuka med feber och luftvagssymtom.
Om du sjalv ar sjuk, hall lite avstand till andra personer for att undvika att de smittas.
Om du ar sjuk stanna hemma fran arbetet eller skolan och undvik att géra andra arenden.

Hosta eller nys i armvecket eller i en pappersnasduk som du spolar ner pa toaletten eller slanger i
en soppase.

Tvatta handerna med tval ofta och noggrant, speciellt om du hostar och nyser.
Anvand garna handsprit som komplement till handtvatt, det kan ocksa vara effektivt.

Undvik att réra vid 6gon, ndsa och mun sa slipper du smittas om du rakar ta i nagot féremal som
influensavirus nyligen fastnat pa.

Influensaviruset smittar genom sméa vatskedroppar som kan flyga nagon meter genom luften nar
en smittad person hostar eller nyser, men ocksa vid nara kontakt som att ta i hand.

Sarskilt viktigt ar saledes att ha en god handhygien!

Personer som behdver undersdkas och ta prover skall forst kontakta varden per telefon, i forsta
hand via 1177 till sjukvards radgivningen.

Det ar viktigt for att undvika att smitta sprids vidare till andra , till exempel i vantrum.

Myndigheternas gemensamma telefontjanst

En telefonupplysning for fragor om influensan A (H1N1) har startats gemensamt av ansvariga
myndigheter. Numret ar 020-20 20 00. Har kan du fa svar pa fragor och hanvisning till var du kan
fa mer information.

Har far du till exempel svar pa fragor om sjukdomen generellt, reserekommendationer, om vad
som galler for vaccin och Iakemedel och om vilket ansvar olika myndigheter har. Informationen
uppdateras allteftersom. Alla fragor och svar som besvaras per telefon finns ocksa pa
webbplatsen www.krisinformation.se.

Telefontjansten — som drivs av SOS Alarms dotterbolag YouCall AB — ar kostnadsfri och ska
underlatta for allmanheten att fa svar pa fragor och att hitta till ratt information. Den besvarar
samtal dygnet runt.

1177 Sjukvardsradgivningen (landstingens sjukvardsradgivning)

Du kan alltid ringa telefonnummer 1177 eller ditt landstings sjukvards radgivning for fragor om
halsa och sjukvard, eller ga in pa webbplatsen www.1177.se.



Har kan du fa svar pa fragor om den nya influensan A (H1N1) och information om sjukdomen och
vilka symtom den kan ge. Du kan ocksa fa rad om vad du kan géra sjalv (egenvard) och
information om nar du bor kontakta varden och vart du i sa fall ska vanda dig.

Telefontjansten 1177 Sjukvardsradgivningen drivs av Sveriges landsting och regioner. Precis som
myndigheternas telefontjanst ar den kostnadsfri och igang dygnet runt.
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