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Bakgrund

Aldres livssituation och behov av stdd ir en angeligen friga att fi besvarad for
maénga olika aktorer i samhaillet. Inte bara for de dldre sjilva, utan ocksé for anhori-
ga, allminheten, politiker, kommunens lednings- och omsorgspersonal, tillsynsmyn-
digheter, samhéllsplanerare med flera.

I Sverige, bada nationellt och lokalt, har ménga undersokningar genomforts for
att utifran olika perspektiv belysa dldreomradet. Sddana undersdkningar dr genom-
forda av bland annat Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Landsting, hdgskolor,
olika FoU-enheter och kommuner.

Karlsborgs kommun har beslutat att under varen 2008 bedriva uppsdkande verk-
samhet bland aldre fodd 1923 och 1928 for att fa kunskap om deras livssituation och
behov av stdd. En liknande underskning har ocksa genomforts i Hjo kommun.

Undersokningen

Socialndmnden har gett A. Boij AB — Idé- och produktutveckling, med teologie dok-
tor Anita Boij som utredare och forskare, uppdraget att ge vara behjélplig vid vissa
moment i samband med den uppsdkande verksamheten. I uppdraget ingick att i sam-
verkan med uppdragsgivaren ta fram rutiner for forfarandet kring den uppsdkande
verksamheten, en enkét som skulle anvdndas som underlag for individuella hembe-
sOk, bearbeta, analysera och sammanstilla de insamlade enkéterna samt presentera
resultaten i en skriftlig rapport.

En anstélld inom dldreomsorgen har ansvarat for de individuella hembesoken,
ifyllandet av enkédterna samt att de besvarade enkéterna dversindes till utredaren. De
har dven fyllt i ett formuldr med nagra neutrala uppgifter om de personer som avbojt
till delta i unders6kningen. Mer om undersdkningens metod finns i det sista kapitlet.

Niésta kapitel handlar om de édldre som deltagit och inte deltagit i undersdkningen.
Diérefter foljer fyra kapitel om “Boende, mat och hushallsarbete”, ”Sysselséttning
och sociala relationer”, ”Hélsa och livskvalitet” samt “Information och behov av
stod”. Sist kommer ett kapitel med sammanfattning och reflektioner.



De aldre

Alla invéanare i Karlsborgs kommun som var fodda ar 1923 eller 1928 och som var-
ken bodde i ndgot sirskilt boende eller hade nagot stdd fran socialférvaltningen, har
fatt en forfragan om att delta i undersokningen, totalt 65 personer. Ddrmed kan sigas
att den undersokta gruppen bestér av de dldre som har en forhéllandevis god hélsa
och klarar det mesta av vardagen sjilv. De dldre som har en sdmre hélsa och som har
stdd av kommunen deltar alltsd inte i undersdkningen. Av de 65 personerna ville
53 personer delta i undersokningen och fick ett hembesok. Tabell 1 visar antalet

tillfragade och kon.
Tabell 1. De tillfragade fordelat pa kén. Antal.
Kvinnor Mén
Deltagit 31 22
Inte deltagit 6 6
Totalt 37 28

Som synes var det fler kvinnor &n méin bland dem som deltagit i undersdkningen.
Bland dem som inte Onskat delta &r det lika manga kvinnor som méin. Svarsprocen-
ten 1 undersokningen ligger pa 82 %, vilket maste betraktas som ett mycket gott re-
sultat.

For att fa veta lite mer om dem som avbdjt att medverka i undersdkningen togs
nagra uppgifter fram om dem. Sju av dem var fodda 1928. Tre personer var ensam-
stdende och sex personer var sammanboende.

Sa over till dem som deltog i undersdkningen. Drygt hilften av dem som fick ett
hembesok var kvinnor (30 personer). Tabell 2 visar alder och kon fordelat pa de tva
aldersgrupperna.

Tabell 2. De svarandes alder och kon fordelat pa tva aldersgrupper. Antal.

Kvinnor Man
Fodd 1923 11 8
Fodd 1928 19 14
Totalt 30 22

I bada aldersgrupperna var det ndgot fler kvinnor 4n méin. Tva tredjedelar av kvin-
norna (66 %) och en tredjedel av minnen (34 %) var ensamstiende. De Ovriga var
sammanboende, oftast med make eller maka.



Boende, mat och hushallsarbete

Boendet

Alla fragor 1 undersokningen var stéllda pa ungefér samma sétt. De dldre fick forst
svara pa hur de hade det idag och sedan pa vilka behov av stdd de hade. Nar det gill-
er boende, mat och hushallsarbete uppfattade de dldre att de hade en fungerande
situation och deras behov av stdd var relativt litet.

De som deltog i undersdkningen hade olika former av boende. Totalt sett bodde half-
ten i villa och hélften i ldgenhet. Tabell 3 visar de olika boendeformerna. Enkéten i
sin helhet finns i bilaga 1.

Tabell 3. De svarandes boende. Antal.

Villa, tva plan eller fler, tatort 5
Villa, tva plan eller fler, utanfor tatort 17
Villa, ett plan, utanfor tatort 4
Lagenhet med trappa, tatort 11
Lagenhet med hiss, tatort 8
Lagenhet, bottenplan, utanfor tatort 4
Lagenhet med trappa, utanfor tatort 4
Totalt 53

De som bodde i villa bodde framst i flerplanshus och de som bodde i ldgenhet bodde
i huvudsak i hus med trappa. Nistan alla (49 av 53 svarande) ansdg att de hade ett
boende som var ganska eller mycket vl anpassat till deras livssituation. Fyra perso-
ner hade svarat att deras boende var ganska déligt anpassat till deras livssituation.

Analysen av resultaten visar att inga storre skillnader mellan kvinnor och mén, de
tva aldersgrupperna eller om de svarande bodde i villa alternativt lagenhet. Den enda
storre skillnaden var att det var vanligare att ensamstdende bodde i lagenhet, 20 per-
soner jamfort med 6 personer. Dessa resultat dr signifikanta, det vill sdga statistiskt
sékerstillda.

Sex personer trodde att de skulle behova byta boende till en ldgenhet med hiss el-
ler till ett seniorboende inom en tvaarsperiod. Dessa resultat skiljer sig en del fran
resultaten av den liknande undersdkningen som genomférdes i Hjo kommun. Dér
tillfragades alla som var fodda 1928 eller tidigare och som inte bodde pa nagot dld-
reboende eller hade ndgot stod frdn kommunen. Det innebar att fler dldersgrupper
deltog i1 undersokningen. Resultaten i den undersokningen visade att 40 personer
trodde sig behdva byta bostad inom en tvaarsperiod. Hade man i Karlsborg haft med
fler dldersgrupper i undersokningen hade sikerligen dven déir antalet som trodde sig
behdva byta bostad varit hogre.



Maten

Antal

De ildre fick svara pé tva fragor om mat. Den ena handlade om de vanligtvis lagade
all mat sjdlva och den andra om de skulle vilja ha hjdlp med matlagningen. Dia-
gram 1 visar fordelningen pé fridgan om man vanligtvis lagade all mat sjélva.
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Ja Far hjalp av Ater halvfabrikat Far ett mal genom
anhdrig/narstaende minst ett mal centralkdket

Diagram 1. Om de svarande vanligtvis lagar all mat sjalva. Antal

En stor majoritet av de svarande lagade maten sjdlva (38 personer). En femtedel
(11 personer) fick hjilp av anhoriga/nérstdende med matlagningen. Fyra personer ord-
nade maten pd annat sétt genom att dta halvfabrikat eller f& mat genom centralkoket.
Ingen av de svarande ville ha ytterligare hjdlp med matlagningen.

Trots att svarsgruppen statistiskt sett ar liten visar resultaten att flertalet kvinnor
vanligtvis lagade maten sjélva och att flertalet mén inte lagade maten sjélva. Det var
framfor allt de sammanboende ménnen som inte lagade maten sjilva. Skillnaderna ar
signifikanta.

Resultaten indikerar att denna anhdriga/nérstaende i de flesta fallen var en maka
(kvinna) som stod for matlagningen dven till sin make (mannen). Denna situation
kan inte direkt betecknas som en anhdrigvardarrelation, utan snarare &r ett utslag av
den fordelning av arbetet i hemmet som ofta forekommer i de éldre generationerna.

Ovrigt hushallsarbete

Nér man blir dldre tar det ofta langre tid att gora ovrigt hushallsarbete sasom stida,
diska, tvétta och handla. Det kan ocksa var mer trottande. Hur mycket hushéllsarbete
ansag de som var med i undersokningen att de klarade av och vad skulle de vilja ha
hjélp med? Svaren om hur mycket hushallsarbete man klarade av visade signifikanta
skillnader mellan ensamstidende och sammanboende.
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OEnsamstaende @ Sammanboende

Diagram 2. Hur mycket hushallsarbete de svarande vanligtvis utforde
fordelat pa ensamstaende och sammanboende. Antal

Diagram 2 visar att ensamstidende i hogre grad 4n de sammanboende klarade det
Ovriga hushallsarbetet sjidlva och att de inte fick s4 mycket hjilp. Medan
sammanboende i ldgre grad klarade sig sjdlva och fick mer hjilp. Skillnaderna ar
statistiskt sdkerstillda. Resultaten kan pa sitt och vis synas ganska sjélvklara. Den
som #r ensamstéende dr tvungen att klara det mesta sjilv eller be utomstaende om
hjélp. Medan de sammanboende har en partner att dela hushéllsarbetet med och da
kan man hjélpa och stédja varandra utifran hilsa och krafter.

Det ér en sak hur mycket man klarar sjdlv och hur mycket hjalp man fir, medan
det &r en annan sak om man skulle behova hjilp med négot hushéllsarbete. De éldre
fick svara pé vad de i forsta hand skulle behdva ha hjalp med.
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fastighetsskotsel

Diagram 3. Hushallsarbete som de svarande i férsta hand behdvde ha hjalp med. Antal

Hilften av de édldre behovde ingen hjilp med nagot hushallsarbete. De som svarat att
de behovde hjélp behovde framst hjalp med med fastighetsskotsel sdsom klippa grés
och skotta snd samt grovstddning (putsa fonster, frosta av frysen, tvétta gardiner och
dylikt). Det fanns signifikanta skillnader mellan kvinnor och mins behov av hjilp
med Ovrigt hushallsarbete. Kvinnorna behovde hjilp med grovstidning och
fastighetsskotsel och miannen med vanlig stidning.




Sysselsattning och sociala relationer

Vardagslivet bestar ju inte bara av olika former av hushéllsarbete, utan for att ma bra
behovs sysselséttning och andra manniskor att umgas med. De flesta dldre i den hér
undersokningen var fysiskt aktiva och knappt hélften deltog i aktiviteter som fore-
ningar och kyrkor anordnade. Ménga sysselsatte sig dagligen med att 14sa tidningar,
lyssna pa radio och titta pa tv, handarbeta och andra olika sysselséttningar. Manga
hade slékt och vinner som de umgicks med och ett fatal kinde sig ensamma.

Fysisk aktivitet

Antal

De ildre fick svara pa vilket sétt de framst var fysiskt aktiva och om de behdvde
hjélp for att bli mer fysiskt aktiva. Diagram 4 visar pé vilket sitt de dldre var fysiskt
aktiva.

Diagram 4. Vilken fysisk aktivitet de aldre framst utévade. Antal

De flesta svarande dgnade sig at ndgon form av fysisk aktivitet. Ndstan hélften av de
svarande promenerade (26 personer) och 15 personer dgnade sig at vardagsmotion,
till exempel stdda och handla. Nagra cyklade och nagra dgnade sig &t fastighetsskot-
sel, sdsom klippa grds och skotta snd. En person svarade ”Pa annat sitt” och det
handlade om vedhantering; hugga och béra in ved. Tre personer hade pa grund av
bristande hilsa svart att vara fysiskt aktiva.

Resultaten visar ocksé att det var fler kvinnor 4n méin som &dgnade sig &t var-
dagsmotion, medan det var enbart mdn som 4gnade sig &t fastighetsskotsel som en
del i att vara fysiskt aktiv.

Fa dldre (4 personer) svarade att de behdvde hjélp med att bli mer fysiskt aktiva.
Tre personer skulle vilja komma i kontakt med nagon sjukgymnast/arbetsterapeut
och en person skulle vilja ha ndgon att exempelvis promenera med. Det var enbart
sammanboende som ville ha hjdlp med att bli mer fysiskt aktiva.
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Aktiviteter och fritidssysselsattningar

Antal

Andra fritidssysselséttningar som man kan dgna sig at &r att delta i aktiviteter som
olika foreningar och kyrkor anordnar.

50

Antal
N
(6]

Nej Mycket engagerad I man av tid och ork
Diagram 5. Deltagande i foreningsaktiviteter och kyrkliga aktiviteter. Antal

Drygt hélften av de svarande (29 personer) deltog inte for tillfdllet i ndgra aktiviteter
som foreningar eller kyrkor arrangerade. I mén av tid och ork deltog 12 personer och
12 personer var mycket engagerade. Ingen hade svarat att hon/han skulle vilja veta
mer om vilket utbud som finns i Karlsborg.

Utover foreningar och kyrkor finns det mycket annat att 4gna sig at om dagarna
och de dldre fick fragan om vad de vanligtvis gjorde. En del svar uppvisade skillna-
der mellan kvinnor och mén, se diagram 6.

14
12
12 A
10
10 9
8 A
6 5
6
4 4
4
2 1 1 1
0 0
0 [ - ‘ /a /a
Orkar inte mycket  Radio, tidningar Handarbetar Umgas med slakt Tradgards- o. Annan
och tv 0. vanner fastighetsskotsel sysselsattning

‘ OKvinnor E@Méan ‘

Diagram 6. Vad de svarande vanligtvis gér under dagarna fordelat pa kvinnor och man.
Antal

En av de svarande uppgav att hon/han inte orkade gora s mycket. Den vanligaste
sysselséttningen var att lyssna pé radio, ldsa tidningar och titta pa tv. Dérefter kom
handarbete for kvinnor och trddgards- och fastighetsskotsel for mén. Till andra sys-
selséttningar horde att snickra, gora fiskeredskap, mala, gora album, 16sa korsord och
promenera, arbeta med jordbruket, hélla p4 med bokforing samt foreningsliv.
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Sociala relationer

Ett omrdde som bade hor till fritidssysselséttningar och det allménna védlméendet dr
att ha ménniskor att umgas med. De dldre fick svara p4 om de hade barn eller annan
sldkt som bodde néra eller l&ngt bort, viinner och grannar som de triffade eller om de
kinde sig ensamma. De kunde ange flera svar, dirav dr det totala antalet svar storre
dn antalet svarande.

50
45
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« 35 1
S 30 |
()
E 25 1
c 20
< 151
10 -
5 2
0 |
Vanner Barn eller annan Grannar Barn eller annan  Kénner mig ensam
slakt nara slakt langt borta
Diagram 7. De svarandes sociala relationer. Antal svar
Tva tredjedelar av de svarande hade barn eller annan slidkt som bodde nira och vén-
ner som de tridffade. Knappt hélften hade barn eller annan slakt som bodde langt bort
och grannar som de umgicks med. Tva personer kénde sig ensamma.
Aven om en person har flera sociala relationer, kan man 4nd4 vilja ha fler kontak-
ter, se diagram 8.
50
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— 30 A
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€ 25
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15
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O |
N6jd med de jag har Vetinte Ha kontakt med Ha kontakt med
kommunens traffpunkt forening/kyrka

Diagram 8. De svarandes behov av fler kontakter. Antal

De allra flesta var njda med de kontakter som de hade. Tre personer skulle vilja ha
nagon ytterligare kontakt med kommunens tréaffpunkt for dldre, forening eller kyrka.
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Halsa och livskvalitet

Halsa

Det dr mycket som paverkar en ménniskas hélsa och livskvalitet. Naturligtvis den
faktiska hdlsan, men ocksa den upplevda hilsan, om livet kdnns meningsfullt och hur
ndjd man dr med sitt liv. Majoriteten av de édldre upplevde att de hade en bra hilsa,
dven om néstan alla hade négot hilsoproblem. Flertalet éldre kidnde ocksé att det
dagliga livet var meningsfullt och att de var ndjda med sina liv.

De ildre fick bade svara pa hur de upplevde sin hélsa och vilka hilsoproblem de
hade. Diagram 9 visar den upplevda hélsan.

50
45 -
40
35 -
30 A 27
25
20 -
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10 ’
5 a
O ,

Antal

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska dalig
dalig

Diagram 9. De svarandes upplevda halsa. Antal

Som synes i diagram 9 upplevde en majoritet av de édldre att deras upplevda hélsa var
ganska eller mycket bra (32 personer). En fjardedel upplevde att hélsan varken var
bra eller dalig och sju personer svarade att de ansdg att deras hélsa var ganska eller
mycket dalig.

Nér det géller den upplevda héilsan fanns nagra skillnader mellan kvinnor och
man. Det var frimst kvinnor som svarade att de upplevde sin héilsa som mycket god
och frimst mén som angav att de upplevde sin hélsa som ganska délig.

De éldre fick ocksé fradgan om vilket hélsoproblem som var storst for dem, se tabell 4.
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Tabell 4. De svarandes storsta halsoproblem. Antal.

Inga hélsoproblem 7
Rorelseapparaten 13
Hjarta, blodkarl o. lungor

Syn

Horsel

Flera som tillsammans ar stora

Yrsel

Flera som tillsammans inte ar sa stora
Cancer, diabetes, struma
Inkontenens, prostatabesvar

Epilepsi

Smartproblem

Totalt

©

B ) C T ) S I SN SN o o}

[3)]
w

Ett fatal hade svarat att de inte hade nigra hilsoproblem och att de kénde sig friska,
men i 6vrigt hade flertalet nagot hilsoproblem. En fjardedel (13 personer) hade pro-
blem med rorelseapparaten, det vill sdga ben, knén, armar, hofter eller rygg. Néstan
en fjardedel (9 personer) hade problem med hjértat, blodkirlen och lungorna. Déref-
ter foljde problem med syn, horsel och flera hdlsoproblem som tillsammans var stora.

Livskvalitet

Livskvalitet kan bade innebdra manga olika saker och maétas pa olika sétt. I den hir
undersokningen stélldes en fraga om hur ofta de édldre kédnde att det dagliga livet var
meningsfullt och en fraga om hur ndjda de var med sina liv.

50
45
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35 - 32
30
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20 +

15 A 9 9
10 -

0

Nastan alltid Ofta Ibland Sallan Vet inte

Antal

Diagram 10. De svarandes upplevelse att det dagliga livet kdndes meningsfullt. Antal

Overlag upplevde flertalet av de ildre att det dagliga livet niistan alltid eller ofta var
meningsfullt. Det var fi4 som séllan upplevde det dagliga livet som meningsfullt.
Diagram 11 visar hur nojda de dldre var med livet.
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Antal
N
[6) ]

Mycket ndjd Ganska nojd Varken nojd eller  Ganska missnojd
missnojd

Diagram 11. Hur ndjda de svarande var med sina liv. Antal

De allra flesta av de svarande var ganska eller mycket ndjda med sina liv. Atta perso-
ner var varken ndjda eller missndjda och en person var ganska missndjda med sitt liv.
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Information och behov av stod

Information

For alla medborgare ér det betydelsefullt att veta vilket stdd som samhillet vid behov
kan ge och vid hembesdken stilldes nagra fragor om detta. En tredjedel av de dldre
var ndjda med den information de hade om kommunens stod och service till dldre.
En tredjedel kdnde inte till kommunens traffpunkter for dldre. Ménga ansag att det
var viktigt med ett telefonnummer pé socialférvaltningen som de kunde ringa for att
fa information om stdd och service. Néstan alla ansag att det var viktigt att kommu-
nen fortsatte med en liknade uppsokande verksamhet for dldre. Tre fjdrdedelar av de
dldre hade inget behov av ytterligare stod dn det som tidigare omndmnts i undersok-
ningen. Ett fital hade behov av stdd och hjilp for att klara sin vardag och ett litet
antal var ocksd sa kallade anhdrigvardare, det vill sdga att de hade nadgon anhorig
eller néarstdende som bodde hemma och som pa grund av sjukdom, alder och/eller
handikapp inte klarade vardagen pa egen hand och som de hjélpte och stottade. An-
horigvéardarna efterfrigade kontakt med samordnaren for anhdrigstodet och behdvde
avlosning i korttidsvard/vaxelvard.

Det ingar i kommunens uppdrag att ge information om vilket stdd och service den
kan ge till sina éldre invanare, men vad tyckte de svarande om informationen? Den
fraga som stilldes var allmént hallen och det innebér att de dldre kunde ha fatt in-
formation genom vardcentraler, socialférvaltningen, broschyrer, tidningar, vénner
med mera. Information behévde alltsd inte ha kommit fran kommunen, utan fran
andra med storre eller mindre kunskap om kommunens verksamhet.

50

40 -
s 30 -
[=
< 20 - 15
10 - 6
- 1 1
0 ‘
Mycket néjd Ganska néjd Varken néjd Ganska Mycket
eller missnojd missnojd missnojd

Diagram 12. Hur néjda de svarande var med den information de hade
om kommunens stdd och service. Antal

Drygt en tredjedel av de svarande (21 personer) var ndjda med den information som
de hade och drygt hilften (30 personer) var varken ndjda eller missndjda. Tva perso-
ner var ganska eller mycket missnojda.

Ett sitt att fa saklig och uppdaterad information &r om det finns mdjlighet att
ringa till kommunens socialforvaltning for att fa svar pa fragor om stdd och service.
Det dr genom socialforvaltningen som bland annat dldre kan fa del av kommunens
sjukvard, dldre- och handikappomsorg, sirskilda boenden, fardtjdnst, anhorigstod
med mera.
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Mycket viktigt Ganska viktigt Varken viktigt Ganska oviktigt Mycket oviktigt
eller oviktigt

Antal

19 20

NEN

Diagram 13. Hur viktigt de svarande ansag att det var med ett telefonnummer att ringa till
med fragor om stdd och service. Antal

En majoritet av de éldre (39 personer) ansag att det var ganska eller mycket viktigt
att det fanns ett samlat telefonnummer att ringa till pa socialférvaltningen med olika
frdgor om stod och service. En knapp femtedel (10 personer) tyckte att det varken
var viktigt eller oviktigt. Fyra personer anség att det var ganska eller mycket oviktigt.

Kommunens traffpunkter for aldre

I Karlsborgs kommun finns tre traffpunkter for dldre; en pa Furugérden i Molltorp
och en pa Klockarstigen i Undends. Kénner de svarande till dessa tréaffpunkter? I
undersokningen angavs att det ocksa fanns en traffpunkt pa Ringvéigen 9 i Karlsborg.
Det visade sig dock i efterhand att den enbart var bistandsprovad. Det vill sdga att
dldre kunde bara ga dit om de hade fétt det beviljat som en insats fran kommunen. I
diagram 14 redovisas de svarsalternativ som nagon angett. Det fanns dock ytterligare
tva svarsalternativ som ingen angett och de var “Ja, jag kénner till dem och skulle
gérna vilja ga dit om tillfdlle ges” samt "Ja, jag kdnner till dem, men det 4r inget som
passar mig”.
50
45
40 -
35 A 31
30 ~
25 A
20 +
15 A
10 A
5 | 1 1
0 .

Antal

Inte hort talas om Fatt information, Varit dar Vet inte
inte varit dar

Diagram 14. Om de svarande kande till kommunens traffpunkter for aldre. Antal
Diagram 14 visar att en tredjedel av de svarande (19 personer) inte kénde till traff-

punkterna. Over hilften av de ildre hade fatt information om dem, men inte varit
dér. Endast en person hade varit dér.
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Behov av stod

Aven om ménga fragor stillts i enkéten om de ildres behov av stdd, fanns det moj-
lighet att ytterligare besvara om det fanns nagot mer stod man behovde.

Tabell 5. De svarandes behov av ytterligare stdd. Antal.

Nej 39
Fotvard 6
Fardtjanst 6
Lakarkontakt 1
Hércentralen 1
Totalt 53

Tabell 5 visar att flertalet (39 personer) inte behovde mer stod, utdver det som redan
beskrivits. En fjardedel ansag att de skulle behdva mer stod av olika slag, framst
fotvard och férdtjanst. Det var enbart mén som var i behov av fotvard, utdver det
fanns inga storre skillnader mellan olika grupper av svarande.

Fortsatta bedriva uppsokande verksamhet

I Karlsborgs kommun &r det nytt att bedriva uppsokande verksamhet for dldre genom
hembesdk och de svarande fick frigan om de ansag att det var viktigt att kommunen
fortsatte med att bedriva liknande verksamhet.

50
45
40
35
30
25 A
20
15
10
5 |
O,

Antal

Mycket viktigt Ganska viktigt Varken viktigt eller oviktigt

Diagram 15. Hur viktigt de svarande ansag att det var att kommunen fortsatte bedriva lik-
nande verksamhet bland aldre. Antal

Som synes i diagram 15 ansig néstan alla av de svarande att det var ganska eller
mycket viktigt att kommunen fortsatte med liknande verksamhet.

Stod av anhoriga/narstaende

Mycket av stdd och service ges frimst av anhoriga/nirstaende. Deltagarna 1 under-
sokningen fick svara pa om de sjédlva hade ndgon som vardade och tog hand om dem
for att de pa grund av sjukdom, alder eller funktionshinder beh6vde hjilp for att kla-
ra sin vardag. De fick ocksa svara pad om de hade ndgon anhérig eller nérstaende som
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de pa grund av sjukdom, alder och/eller handikapp inte klarade vardagen pa egen
hand och som de hjélpte och stottade. Forst foljer svaret pd om de sjdlva hade stod i
vardagen, se tabell 6.

Tabell 6. Om de svarande fick hjalp och stdd av nagon anhdérig/narstaende. Antal.

Nej 40
Make/maka 9
Annan slakting 3
Van 1
Totalt 53

Tre fjardedelar av de svarande behdvde ingen hjilp av ndgon anhorig/nérstaende. De
som behovde hjélp fick det frimst av sin make eller maka. Resultaten visar ocksa att
med dkande &lder 6kade behovet av stdd. Det var fler bland dem som var fodda 1923
som fick hjélp och stdd &n bland dem som var fodda 1928.

Tretton personer fick alltsd stdd i sin vardag av ndgon anhdrig eller nirstaende,
men hur manga av de svarande gav hjélp till ndgon anhorig eller nirstdende?

Tabell 7. Om de svarande hjalpte och stottade nagon anhérig/narstaende. Antal.

Nej 45
Make/maka 4
Annan slakting 1
Annan person 1
Totalt 51

Ungefér en tiondel av alla svarande (6 personer) var, vad man ofta bendmner som,
anhorig/narstdendevardare, framst till make eller maka. Med anhdrigvardare asyftas
att de hjilpte och stottade ndgon anhorig eller néirstiende som bodde hemma och
som pa grund av sjukdom, alder och/eller handikapp inte klarade vardagen pé egen
hand. Flertalet hade ingen som de behdvde ge extra hjilp och stod.

De personer som angav att de gav hjélp och stdd till ndgon anhorig/nérstaende
(6 personer) fick ocksa fragan om de i sin tur skulle behdva négot stéd som anho-
rig/mérstaendevardare. Fyra personer svarade pa fragan. En person svarade att
hon/han inte behdvde négot stdd. Tva personer svarade av dem behdvde kontakt med
samordnaren for anhorigstddet och en person svarade att hon/han behdvde avldsning
1 korttidsvard/véxelvérd.
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Sammanfattning och reflektioner

Det dr dags att sammanfatta och reflektera kring de resultat som framkommit. Syftet
med undersdkningen var att genom uppsdkande verksamhet bland dldre fa 6kad kun-
skap om deras livssituation och behov av stod.

Sammanfattning

Totalt 53 av kommunens 65 invénare som var fodda 1923 eller 1928 har genom ett
hembesok deltagit i undersdkningen. De som deltagit 31 kvinnor och 22 mén har
svarat pa de fragor som stillts.

Nér det géller boendet bodde ungefér hilften av de dldre i villa och hélften i 14-
genhet. Néstan alla (49 av 53 personer) ansédg att de hade ett boende som var ganska
eller mycket vél anpassat till deras livssituation. Sex personer trodde att de skulle
behdva byta boende inom en tvaarsperiod.

Flertalet kvinnor lagade vanligtvis maten sjilva och flertalet mian lagade inte
maten sjilva. Det var framfor allt de sammanboende ménnen som inte lagade maten
sjdlva. Ingen ville ha ytterligare hjdlp med matlagningen.

De ensamstdende klarade i hogre grad 4n de sammanboende det ovriga
hushallsarbetet (exempelvis stdda, diska, handla och tvitta. Matlagning har
redovisats for sig) sjdlva och att de fick inte s& mycket hjélp. Medan sammanboende
i lagre grad klarade sig sjélva och ocksa fick mer hjilp. Hilften av de dldre behovde
ingen hjdlp med det 6vriga hushillsarbetet. De som svarat att de behdvde hjélp
behdvde framst hjdlp med med fastighetsskotsel sdsom klippa grés och skotta snd
samt grovstddning (putsa fonster, frosta av frysen, tvitta gardiner och dylikt).

De flesta svarande dgnade sig at ndgon form av fysisk aktivitet. Ndstan hilften av
de svarande promenerade (26 personer) och 15 personer dgnade sig at vardagsmo-
tion, till exempel stdda och handla. Nagra cyklade och nagra dgnade sig at fastighets-
skotsel, sdsom klippa gris och skotta snd. Tre personer hade pa grund av bristande
hélsa svart att vara fysiskt aktiva. Ett fatal dldre (4 personer) svarade att de behovde
hjélp med att bli mer fysiskt aktiva.

Knappt hélften av de svarande (24 personer) deltog aktiviteter som foreningar el-
ler kyrkor arrangerade. Den vanligaste sysselsdttningen var att lyssna pa radio, ldsa
tidningar och titta pa tv. Dérefter kom handarbete for kvinnor och trddgards- och
fastighetsskotsel for min. En person orkade inte gora sa mycket.

I fraga om sociala relationer hade tvé tredjedelar av de svarande hade barn eller
annan sldkt som bodde ndra och vinner som de triffade. Knappt hélften hade barn
eller annan sldkt som bodde l1&ngt bort och knappt hilften hade grannar som de um-
gicks med. Tva personer kinde sig ensamma. De allra flesta var n6jda med de kon-
takter som de hade, men tre personer skulle vilja ha nadgon ytterligare kontakt med
kommunens traffpunkt for dldre, forening eller kyrka.

En majoritet av de éldre ansag att deras upplevda hdlsa var ganska eller mycket bra
(32 personer). En fjardedel upplevde att hélsan varken var bra eller délig och sju perso-
ner svarade att de ansag att deras hélsa var ganska eller mycket dalig. Ett fatal hade
svarat att de inte hade négra hilsoproblem och att de kidnde sig friska, men i1 ovrigt
hade flertalet nagot hdlsoproblem. En fjardedel (13 personer) hade problem med
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rorelseapparaten, det vill sdga ben, knédn, armar, hofter eller rygg. Néstan en fjarde-
del (9 personer) hade problem med hjértat, blodkérlen och lungorna.

Overlag upplevde flertalet att det dagliga livet néistan alltid eller ofia var me-
ningsfullt. Det var fa som sillan upplevde det dagliga livet som meningsfullt. Totalt
sett var de allra flesta svarande ganska eller mycket ndjda med sina liv. Atta personer
var varken nojda eller missndjda och en person var ganska missndjd med sitt liv.

Drygt en tredjedel av de svarande (21 personer) var ndjda med den information
som de hade om kommunens stdd och service och drygt hilften (30 personer) var
varken ndjda eller missndjda. Tva personer var ganska eller mycket missndjda. En
majoritet av de dldre (39 personer) ansag att det var ganska eller mycket viktigt att
det fanns ett telefonnummer att ringa till p4 omvardnadsforvaltningen med olika
fragor om stod och service. En knapp femtedel (10 personer) tyckte att det varken
var viktigt eller oviktigt. Fyra personer ansag att det var ganska eller mycket oviktigt.

En tredjedel av de svarande (19 personer) kéinde inte till kommunens trdffpunkter
for dldre. Over hilften av de #ldre hade fatt information om dem, men inte varit dér.
Endast en person hade varit dér.

Flertalet (39 personer) behdvde inte mer stod, utover det som redan beskrivits. En
fjardedel ansag att de skulle behdva mer stdd av olika slag, framst fotvard och fard-
tjdnst. Nastan alla av de svarande ansag att det var ganska eller mycket viktigt att
kommunen fortsatte med liknande uppsékande verksamhet.

Tre fjardedelar av de svarande (13 personer) behovde ingen Ajdlp av ndgon anhé-
rig/ndrstdende. De som behdvde hjilp fick det frimst av sin make eller maka.

Ungefar en tiondel (6 personer) av alla svarande var, vad man ofta bendmner, an-
horig/ndrstaendevdrdare, framst till make/maka eller annan sldkting. Tre anho-
rig/nérstaendevardare svarade att de hade olika behov av stod, sdsom kontakt med
samordnaren for anhorigstodet och avldsning i korttidsvard/véxelvard.

Reflektioner

Den sammantagna bilden av kommunens 80- och 85-aringar (som inte bor i nigot
dldreboende och som inte har nagot stdd fran socialforvaltningen) dr att de vid un-
dersokningstillfillet hade en pdfallande god livssituation och litet behov av ytterliga-
re stéd. Ofta malas i massmedia en bild av dldre ménniskor som mycket vardkrévan-
de, skropliga och tidrande pa samhéllets resurser. De édldre som deltagit i den hér
undersokningen hade visserligen hilsoproblem, men den upplevda hilsan var &dndé
god. Flertalet upplevde att livet var meningsfullt, att de hade ett boende som var
anpassat till deras livssituation, de klarade mestadels sina vardagsbestyr gillande
matlagning och hushallsarbete. Flertalet av de dldre var fysiskt aktiva, de d4gnade sig
at olika sysselséttningar och kénde sig sidllan ensamma.

Finns det d& inget som kommunen behdver stodja med eller tinka pé infor fram-
tida planering? Nagra resultat visar pA omraden dir eventuellt ytterligare stéd och
planering behdvs. Ett sddant omrade &r mojligheten att enkelt & hjélp med en del
hushéllsarbete sdsom grovstddning, fastighetsskotsel, stddning och liknande. Den
mojligheten finns visserligen redan idag genom bistandsbeslut av kommunens soci-
alforvaltning dir en provning sker av den enskildes behov av stod. Eventuellt behovs
enklare vigar till stod, som nddvéndigtvis inte gar genom bistandsprévning utan
utgér frén den &dldres egna dnskemal. Ett annat omréde att ta fasta pa ar att tillgangen
till och spridandet av information. Bara en tredjedel av de dldre var ndjda med kom-
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munens information om det stdd och den service kommunen kan erbjuda sina dldre
invanare. Visserligen har de som deltog i undersokning fétt en hel del information
vid hembesoket, men det finns sékerligen ett informationsbehov hos de dldre som
inte haft ndgot hembesok. Dessutom behdver information ofta vara dterkommande
for att medborgaren vid behov ska veta vart den kan vénda sig. Nér sa nagon beho-
ver information och kontakt med kommunen ansdg ménga av dem som deltog i un-
dersokningen att det var viktigt att det fanns ett littillgdngligt telefonnummer pé
socialforvaltningen dit man kunde ringa for att fa svar pa fragor om stod och service.
For fortsatt information till kommuninvanarna och sérskilt till dem som é&r i behov av
kommunens stéd och service ar lattillganglig information mycket vardefullt. Ett sam-
lat telefonnummer kan vara ett av sitten att kunna ge uppdaterad och korrekt infor-
mation.

Det kan ocksa vara bra att gora ndgra jamforelser med undersékningen som
genomfordes i Hjo kommun. Overlag #r resultaten ganska samstimda nir det giller
det nuvarande boendet, hur de édldre klarade av matlagning och &vrigt hushallsarbete,
de éldres fysiska aktivitet, sysselsdttning med mera. Den stora skillnaden 4r den, som
redan nimnts, om eventuellt behov av att byta bostad inom en tvaarsperiod. Att det
var farre 1 Karlsborg som trodde sig behdva byta bostad beror sdkerligen pé att ur-
valsgruppen var mindre. Hade fler aldersgrupper deltagit hade sdkerligen antalet
ocksa okat. Darfor dr det en fraga som man behover ha med i sin framtida planering,
dven om den hir undersdkningen inte visade pa nagot storre behov. Ovriga skillna-
der var att i Hjo kommun fanns fler skillnader mellan olika svarsgrupper sdsom
kvinnor och mén, olika aldersgrupper samt mellan ensamstdende och sammanboen-
de. Statistiskt sett tydliggdrs oftare gruppskillnader i en stdrre svarsgrupp an i en
mindre. Hade fler omfattats av undersokningen hade troligtvis ocksa skillnader mel-
lan olika svarsgrupper 6kat. Den sammantagna bilden &r dock att nir man tillfragar
likvardiga grupper av éldre finns dverlag en samstimmighet i deras livssituation och
behov av stod, vilket innebér att det inte finns nagra storre skillnader mellan dldre i
Karlsborg och Hjo.

Till sist kan ségas att &ven om de hér resultaten visar livssituationen och behovet
av stod bland dldre som ar 80 och 85 ar, kan resultaten inte automatiskt overforas till
hela gruppen dlderspensiondrer fran 65 dr och uppdt. Mycket av forskning tyder pa
att befolkningens behov, asikter och onskemal sakta fordndras frén generation till
generation. Med en generation menas ofta ett lderspann pa ungefar 20 ar. Det inne-
bér att barnen har delvis andra 6nskemaél &n sina fordldrar som i sin tur delvis har
andra Onskemaél dn sina fordldrar. Befolkningsgruppen é&lderspensionirer rymmer,
atminstone teoretiskt sett, tva generationer och det innebéar att de yngsta alderspen-
siondrerna kan vara barn till de dldsta alderspensionérerna. Utifrn ett sadant per-
spektiv dr det osdkert om 65-aringarnas behov kommer att vara desamma som 85-
aringarnas behov ér idag. Den hér undersokningen speglar den faktiska livssituatio-
nen och behovet av stdd for aldersgrupperna 80 och 85 &r. Om exempelvis alder-
gruppen 65—70 ar kommer att ha liknande behov och livssituation niar de kommer
over 80-arsstrecket gar inte att uttala sig om. Det dr dock av stort véirde att de under-
sokta grupperna, far det stdd och den service som de behdver for att kunna uppleva
att livet 4r meningsfullt och att hélsan ar tillfredstéllande.
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Undersokningens metod

I all forskning, frén enkla lokala undersokningar till stora, komplexa internationella
studier, finns metodfragor som &tminstone ur ett forskningsperspektiv behdver be-
svaras och diskuteras. Dessa fragor kan gilla undersokningens syfte, upplidggning,
metod, urval, bearbetning, resultatpresentation med mera. Beroende péd en undersok-
nings syfte och malgrupp kan metoddiskussionen vara mer eller mindre utforlig. I
det hér kapitlet gors en beskrivning och diskussion av metod och genomférande for
den forskningsintresserade ldsaren.

Syftet med den hér undersokningen var, som tidigare ndmnts, att fa kunskap om
livssituationen och behovet av stéd bland kommuninvanarna i Karlsborg fédda ar
1923 och 1928.

Metod och tillvigagangssaitt

I samrdd med uppdragsgivaren, socialforvaltningen i Karlsborgs kommun, besluta-
des att utredaren skulle med utgdngspunkt i en redan befintlig enkdt med liknande
syfte, anpassa den till behoven i Karlsborg for att den skulle kunna bli ett underlag
for individuella hembesok. Hembestdken skulle goras av personal pa socialforvalt-
ningen. Direfter skulle utredaren bearbeta, analysera och sammanstélla resultaten i
en skriftlig rapport.

Innehdllet i enkdten har fatt nagra utvecklande justeringar och informationsbrev
om undersokningen arbetats fram tillsammans med uppdragsgivaren. Enkéten ar pa
fyra sidor, se bilaga 1, och innehéller fragor om boende, mat, hushallsarbete, fysisk
aktivitet, deltagande i aktiviteter och fritidssysselséttningar, hdlsa och livskvalitet
samt information och behov av stod.

Utredaren har ocksé tagit fram rdd och fragor att tinka pd infor hembeséken som
varit underlag for samtal med den personal som genomfort intervjuerna. Under varen
2008 genomforde en anstilld hembesoken. Infor sjdlva hembesoken har samtal forts
med uppdragsgivaren om tillvigagangssitt innan och under hembesdken. Innan
hembesoken har de dldre forst fatt ett informationsbrev. Inom tva veckor efter bre-
vets utskickande har den som skulle gora hembesoket ringt den tillfragade. Om de
onskat ett hembesok har dag och tidpunkt bestimts. Om de avbojt medverkan har ett
par fragor stillts om de ville meddela nadgon orsak. Vid sjdlva hembesdket har perso-
nalen haft med sig legitimation som kunde styrka deras identitet. Hembesoken tog
som regel mellan en halvtimme och en timme. Intervjuerna genomfordes under peri-
oden februari — maj 2008.

Bearbetning och analys

Enkdterna bearbetades i huvudsak kvantitativt. Enkétsvaren har matats in i pro-
grammet Excel for att sedan analyseras med hjélp av statistikprogrammet SPSS (Sta-
tistical Package for the Social Sciences). Overlag har enkla beridkningar genomforts
med hinsyn till det statistiskt sett lilla antalet enkédter. En riktlinje ar ofta att nir ett
datamaterial innehéller farre 4n hundra enheter, 1 det hér fallet enkétsvar, bor man
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vara forsiktig med att rdkna i procent. Orsaken till det ar att varje enskilt svar mot-
svarar mer dn en procent och att sma skillnader i antal kan ge stora skillnader i pro-
cent. Det finns dé en risk for att procentangivelser visar stora skillnader som i sin tur
kan leda till alltfor langt dragna slutsatser. I och med att en forsiktighet bor iakttas
med procentberdkningar blir ocksa en méngd statistiska metoder uteslutna just for att
de bygger pa procentberidkningar och medelvarden.

I kvantitativa undersdkningar &r ofta fragor om urval och bortfall viktiga och sva-
ra. | och med att enkéten var tinkt som en totalundersokning, det vill sidga att alla
inom malgruppen tillfrdgades, ar inte urvalsfragan problematisk. Svarsprocenten for
undersokningen var péd 82 %, vilket far betecknas som ett mycket gott resultat. Den
bortfallsanalys som gjorts visar att det inte verkar vara nidgon viss grupp av dldre
som inte deltagit, till exempel de som har en ganska délig hélsa, snarare var det dldre
som upplevde att de hade en fungerade vardag som avbdjde att medverka. Det svaret
skiljer sig dock inte ndmnvért fran resultaten som visade att de som deltog i under-
sokningen Overlag hade en bra livssituation och ett litet behov av stod. Andra skél
som att man inte hade tid angavs ocksa. Med utgangspunkt fran att bortfallet inte var
speciellt stort i jamforelse med vad som é&r vanligt i den hir typen av undersdkningar
samt att bortfallsanalysen inte visar pa nagra storre skillnader mellan de som svarat
och inte svarat, kan man siga att undersokningen ger en réttvisande bild av malgrup-
pens livssituation och behov av stod.
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Bilaga 1. Enkaten

(For att spara utrymme har en del extra radbrytningar och rader att skriva p& samt logotyper tagits bort)

Varen 2008
Till kommuninvanare fédda 1923 och 1928

ALDRES LIVSSITUATION OCH EVENTUELLA BEHOV AV STOD

Bakgrundsfragor

1. KOn
[ ]1. Kvinna
[ ]2.Man

2. Fodelsear: 19

3. Civilstand
[ ] 1. Ensamstaende [ ] 2. Sammanboende

Boendet

4. Boendet idag

[]1. Villa med tva eller flera plan i titorten (Karlsborgs centrum)
[ ] 2. Villa i ett plan i titorten

[] 3. Lagenhet i bottenvaningen i tatorten

[ ] 4. Lagenhet i hus med hiss i titorten

[]s. Lagenhet i hus med enbart trappa i tatorten

[ ]e. Villa med tva eller flera plan utanfor tatorten

[]7. Villa i ett plan utanfér tatorten

[]s. Lagenhet i bottenvaningen utanfér tatorten

[]9. Lagenhet i hus med enbart trappa utanfér tatorten

5. Hur anpassat anser du att ditt boende ar till din nuvarande livssituation?
[] 1. Det & mycket vél anpassat

[] 2. Det &r ganska val anpassat

[] 3. Det &r ganska déligt anpassat

[] 4. Det & mycket daligt anpassat

6. Tror du att du kommer att beh6va byta boende inom tva ar?
[ ]1.Nej

[]2. Ja, till en lagenhet med hiss

[]3. Ja, till ett seniorboende/servicelagenhet

[] 4. Ja, till ett ldreboende

[] 5. Annat, namligen:
[]6. Jag vet inte
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Maten

7. Lagar du vanligtvis all mat sjalv?

[]1.Ja

[]2. Nej, jag far hjalp av anhériga/nérstaende med tillagningen av ett eller flera mal
[] 3. Nej, jag ater halvfabrikat till minst ett mal

[ ] 4. Nej, jag gér ut och ater flera ganger i veckan

8. Skulle du vilja ha hjalp med matlagningen?

[ 1 1. Nej, inte for tillfallet

[]2. Ja, att f& ett mal dagligen genom centralkdket (varm mat)
[]3. Ja, genom att f& mat fran centralkoket att vérma

[]4.Ja, ga utoch ata

[]5. Jag vet inte

Hushallsarbete

9. Hur mycket hushallsarbete (stada, diska, tvatta, handla) utfér du vanligtvis?
[ ] 1. Jag Klarar allt sjélv

[] 2. Jag Klarar det mesta sjélv och far hjélp med det jag inte klarar

[] 3. Jag Klarar det mesta sjélv, men far ingen hjalp med det jag inte klarar

[] 4. Jag Klarar inte s& mycket sjélv och far hjélp med det jag inte klarar

[] 5. Jag klarar inte s& mycket sjalv, men far for lite hjalp med det jag inte klarar

10. Finns det nagot hushallsarbete som du j forsta hand skulle behéva hjalp med?
[ ] 1. Nej, inte for tillfallet

[] 2. Med stadning (damma, dammsuga, tvéatta golv)

[] 3. Med grovstadning (putsa fonster, frosta av frysen, tvétta gardiner)

[ ] 4. Med att veckohandla

[]5. Med enstaka handlande

[] 6. Med fastighetsskétsel (klippa grés, skotta sno)

[ ] 7. Med tvéatt och strykning

[]s. Annat, namligen:

Fysisk aktivitet

11. Pa vilket satt har du framst mojlighet att vara fysiskt aktiv?
[] 1. Min bristande héalsa gér att jag har svart att vara fysiskt aktiv
[] 2. Jag promenerar

[]s. Jag cyklar

[ ] 4. Jag badar/simmar

[] 5. Genom vardagsmotion (stédar, handlar)

[] 6. Genom fastighetsskétsel (klippa gras, skotta snd)

[]7. Jag rér mig pa annat sétt:

12. Skulle du behéva nagon hjalp for att bli mer fysiskt aktiv?

[ 1 1. Nej, jag &r sé fysiskt aktiv som jag kan vara

[ ] 2. Jag skulle behdva fa kontakt med n&gon sjukgymnast/arbetsterapeut
[ ] 3. Jag skulle vilja ha nadgon att exempelvis promenera med

[] 4. Jag skulle behéva tips pa olika former av fysisk aktivitet

[]5. Jag vet inte
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Deltagande i aktiviteter och fritidssysselsattningar

13. Deltar du regelbundet i nagra aktiviteter inom foreningar eller kyrka?

[ ] 1. Nej, inte for tillfallet

[] 2. Nej, men jag skulle gérna vilja veta mer om vilket utbud som finns i Karlsborg
[]3. Ja, jag & mycket engagerad

[ ] 4. Ja, i man av tid och ork

14. Vad gor du vanligtvis om dagarna?
[] 1. Jag orkar inte géra s& mycket

[] 2. Jag lyssnar pa radio, laser tidningar eller tittar pa TV
[ ] 3. Jag handarbetar

[] 4. Jag musicerar

[ ] 5. Umgas med slakt och vanner

[] 6. Jag har andra fritidssysselsattningar som:

Sociala relationer

15. Vilka sociala relationer har du? Markera med ett eller flera kryss
[]1. a. Jag har barn eller annan slékt som bor néra

[11. b. Jag har barn eller annan slakt, men de bor l&angt bort

[ ] 1. c. Jag har vénner som jag tréffar

[11. d. Jag har grannar som jag traffar

[ ] 1. e. Jag kdnner mig ensam

16. Skulle du vilja ha fler kontakter?

[]1. Jag &r néjd med de kontakter som jag har

[] 2. Jag skulle vilia ha kontakt med nagon férening eller kyrka

[] 3. Jag skulle vilia ha kontakt med nagon av kommunens traffounkter for aldre
[]4. Jag vet inte

Halsa och livskvalitet

17. Hur upplever du din hélsa just nu?
[] 1. Den &r mycket bra

[]2. Den ar ganska bra

[] 3. Den ar varken bra eller dalig

[] 4. Den &r ganska dalig

[] 5. Den ar mycket dalig

18. Vilket hdlsoproblem ar storst for dig idag?
[] 1. Hjarta, karl och lungor

[]2.Syn

[ ] 3. Horsel

[] 4. Rérelseapparaten

[ ] 5. Cancer, diabetes, struma

[] 6. Inkontinens, prostatabesvar

[ ]7. Yrsel

[ ]s. Buk

[ ]9. Psykiska besvar

[ ] 10. Har flera halsoproblem som tillsammans ar stora
[ ]11. Annat:
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19. Hur ofta kdanner du att ditt dagliga liv &r meningsfullt?
[ ] 1. Nastan alltid

[ ]2. Ofta

[ ]s. Ibland

[ ] 4. Séallan

[ ]5. Vetinte

20. Hur nojd ar du med ditt liv?
[ ] 1. Mycket néjd

[] 2. Ganska nojd

[] 3. Varken ngjd eller missndjd
[] 4. Ganska missnéjd

[] 5. Mycket missnéjd

Information och behov av stod

21. Det ingar i kommunens uppdrag att ge information om vilket stéd och service den kan
erbjuda sina édldre invanare. Hur nojd ar du med informationen?

[ ] 1. Mycket néjd

[]2. Ganska njd

[[] 3. Varken néjd eller missndjd

[] 4. Ganska missnéjd

[] 5. Mycket missndjd

22. Skulle det vara viktigt att det finns ett telefonnummer pa kommunens socialférvaltning
dit du framst kan vanda dig med olika fragor om stod och service?

[ ] 1. Mycket viktigt

[] 2. Ganska viktigt

[] 3. Varken viktigt eller oviktigt

[] 4. Ganska oviktigt

[] 5. Mycket oviktigt

23. | kommunen finns flera traffpunkter for aldre, kanner du till nagon av dem?
[ ] 1. Nej, dem har jag inte hort talas om

[[]2. Ja, jag har fatt information om dem, men inte varit dar

[13. Ja, jag har varit dar

[]4. Ja, jag kanner till dem och skulle gérna vilja ga dit om tillfélle ges

[]5. Ja, jag kdnner till dem, men det &r inget som passar mig

[ ]e. Jag vet inte

24. Finns det nagot stod som du inte har idag, men som du framst anser att du skulle
behova (utover det som redan omnamnts)?

[ ]1.Nej

[ ] 2. Lakarkontakt

[ ]3. Fotvard

[] 4. Optiker

[ ] 5. Horcentralen

[ ] 6. Fardtjanst

[] 7. Bistdindshandléaggare

[] 8. Samordnare fér anhérigstod

[ ] 9. Annat behov:
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25. Det ar nytt fér Karlsborgs kommun att bedriva uppsékande verksamhet for dldre genom
hembes6k. Hur viktigt anser du att det ar att kommunen fortsitter med en liknande
verksamhet?

[ ] 1. Mycket viktigt

[] 2. Ganska viktigt

[] 3. Varken viktigt eller oviktigt

[] 4. Ganska oviktigt

[] 5. Mycket oviktigt

26. Har du idag nagon anhorig eller narstaende som vardar och tar hand om dig pa grund av
att du genom sjukdom, alder eller funktionshinder behoéver hjalp for att klara din vardag?

[ ]1.Nej

[ ]2. Ja, make/maka

[ ] 3. Ja, dotter/son

[] 4. Ja, annan slakting

[ ]5.Ja, van

[ ]e. Ja, granne

[ ]7. Ja, annan

27. Har du idag nagon anhorig eller narstaende som du vardar och tar hand om och som pa
grund av sjukdom, alder eller funktionshinder behover din hjalp for att klara vardagen?

[ ]1.Nej > Enkéaten slutar har. Tack for din medverkan!

[ ]2. Ja, make/maka

[ ] 3. Ja, dotter/son

[ ] 4. Ja, annan slakting Ga vidare till fraga 28
[ 5. Ja, van

[ ]e. Ja, granne

[ ]7. Ja, annan

28. Vilken form av stod skulle du behéva som anhorig/narstaendevardare?
Markera med ett eller flera kryss

[]1. a. Jag behdver inget stéd

[ ] 1. b. Avlésning i korttidsvard/véxelvard

[] 1. c. Avldsning i dagverksamhet

[ ] 1. d. Kontakt med samordnare for anhorigstod
[ ]1.e. Samtalsstdd

[] 1. f. Delta i n&gon samtalsgrupp

[ 1 1. g. Kunna gé till n&gon traffpunkt fér anhériga
[ ] 1. h. Information/utbildning

[] 1. i. Kontakt med anhérigférening

[]1. ). Annat stéd namligen:

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Tidigare rapporter

Om inte annat anges dr Anita Boij ensam forfattare till nedanstédende rapporter.

Arbetsmiljo, kvalitetsarbete och organisationsforindringar

o Forsamlingssammangdenden i Visby stift. Utvardering av klockares, ordforandes, kyrkoher-
dars och stiftslednings asikter

o Kvalitetsarbete som nodvindighet. Slutrapport fran utvirderingen av det BRUK-baserade
kvalitetsarbetet i forskola och grundskola, Vénersborgs kommun

o Kvalitetsarbete som process eller tvang. Delrapport 2 fran utvérderingen av det BRUK-
baserade kvalitetsarbetet inom forskola och grundskola i Vénersborg

o Kvalitetsarbete i forskola och grundskola, Vinersborg. Delrapport 1 av det paborjade
BRUK-baserade kvalitetsarbetet

o Ljudmiljon inom forskolan. Kartliggning av tva forskolor i Skévde kommun infor ett
pedagogiskt pilotprojekt

Drogforebyggande arbete

o At arbeta tobakspreventivt med ungdomar. Utvdrdering av tre projekt som delvis finansi-
erats av Statens folkhélsoinstitut

e Compass. Slutrapport fran ett forebyggande skolprojekt. Anita Boij & Zelma Fors

e Forebygga utifrdn och integrera indt. Delrapport fran utvdrderingen av projektet Com-
pass i Lidkoping. Anita Boij & Zelma Fors

o Skolelevers tobaksvanor. Baslinjemitning infor utvérdering av tva tobaksforebyggande

projekt

o  Ungdomars hilsa och drogvanor i Toreboda. En undersdkning bland niondeklassare
ar 2003

o Ungdomars hdlsa och drogvanor. En undersokning bland niondeklassare i sex kommuner
i Skaraborg ar 2002

Folkhiilsa

o En meningsfull dlderdom. Undersdkning i Skdvde kommun av dldres tankar kring boende,
omvardnad och IT-teknologi

o Folkhdlsoakademin. Utvéardering av ett samarbetsprojekt mellan Vistra Gotalandsregio-
nen i Sverige och Zemgale planeringsregion i Lettland. Anita Boij med flera

e Hilsoframjande fysisk aktivitet. Kartldggning av sddan verksamhet i grundskola och
gymnasium pa Gotland

o Livsstil och hdlsa. Utvardering av ett pilotprojekt inriktat pa elever, skolpersonal och
fordldrar i grundskolans &r 5-7

e Matstart. Utvéardering av en matutbildning for smébarnsfordldrar. Anita Boij & Agneta
Zetterlund

o Smarta Matval. Utvirdering av matutbildningar for smabarnsfordldrar samt personal i
forskolan inom Uppsala ldn

Skola och utbildning

o Att leva med bdde diabetes och celiaki. Undersdkning om familjernas livssituation och
tankar kring en fordldrautbildning i Vistra Gotaland

o Stodet till familjer med barn som har bdde diabetes och celiaki. Undersokning om famil-
jernas samhallsstod och tankar kring en nationell fordldrautbildning
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Att stirka fordildraskapet. Uppfoljning av insatser riktade till férdldrar med barn i grund-
skolans ar 7, Gotlands kommun

Barnmatsinformation pa teckensprdk. Utvardering av en matutbildning for barndomsdéva
fordldrar

Delutvirdering av Mateko. En satsning for 6kat anvindande av ekologiska livsmedel i
storhushall. Joacim Andersson & Anita Boij

Fordldrautbildning om mat for éverkdnsliga barn. Utvérdering av deltagares och projektled-
nings &sikter om utbildningen

Salladsbar och samdkning. Sammanstéllning av tva kursutvérderingar fran ”Det héllbara
pusslet”, Hushéllningsséllskapet i Véstra Gotaland. Utbildningen ingér i projektet Néreko
Skolmaten i Hjo kommun. Elevers matvanor och &sikter om skolmaten i ar 3, 6 och 9
Skolmatsundersékning. Elevers matvanor och ésikter om skolmaten i en 6-9 skola i Téreboda
Studerandes trivsel och ldrande. Sammanstéllning av en studerandeenkit genomford vid
Vuxenutbildningen i Falkoping

Vad betyder livsmedelsmdrkningen? Utvirdering av en regional forsoksstudie for sma-
barnsforildrar med invandrarbakgrund

Ata for livet. Undersdkning av uppfattningar om skolmaten bland elever, lirare och for-
dldrar i Skovde kommun

Socialtjéinst, omsorg, omvardnad och rehabilitering

Att fa Chansen igen. Slutrapport fran utvirderingen av samverkansprojektet Chansen i
Falkoping

Boendetrappan i Lidkoping. Sammanstillning av resultaten fran den forsta och andra
utvirderingsperioden, ar 2007 och 2008

lakttagelser och reflektioner frdan det forsta och andra utvirderingstillfillet av projektet
Anhorig/néirstiendestod i Skaraborg. Ar 2007 och 2008

Livet blir bdttre. Utvéardering av verksamheten med personliga ombud i Skaraborg ar
2002-2006

Rehabilitering pd vdg. En pilotstudie av effekterna av rehabilitering for individer med stress-
relaterade symtom vid Mdssebergs Rehabcenter i Falkoping. Hugo Westerlund & Anita Boij
Stod till anhérig/ndrstaendevardare i Falkdpings, Gristorps, Hjo och Tidaholms kommuner.
Iakttagelser och reflektioner frén den forsta utvarderingsdelen av fyra kommunala projekt om
anhdrig/nérstaendestdd

Aldres livssituation och behov av stod. Undersdkning i Hjo kommun bland personer fodda ar
1928 eller tidigare



Anita Boij ar teologie doktor i religionssociologi. Sedan 2002 har Anita Boij, som bitradande forsk-
ningschef pa Forskningsstation Mdsseberg, arbetat med utvarderingar, utredningar och undersok-
ningar inom samhallets valfardsomrade. Fran och med 2005 arbetar Anita Boij bland annat som pro-
jektanstalld utredare och forskare hos A. BOIJ AB. Under aren har uppdragsgivarna varit Vastra Go6-
talandsregionens folkhalsokommitté, Statens Folkhalsoinstitut, Hushallningssallskapet, Skaraborgs
Kommunalférbund (tidigare Skaraborgssamverkan FoU Socialtjanst), olika kommuner i framfér allt
Skaraborg med flera.

A. BOIJ AB &gs och drivs av Arne Boij som har cirka femtio ars erfarenhet av féretagande inom
teknik och idéproduktion, framst som konstruktér och ledningsansvarig for en liten smaféretagsgrupp.
Vid sidan av namnda forsorjningsinriktade verksamhet har Arne Boij i mer an femtio ar systematiskt
studerat och forskat i fragor som avser de rattsgrundande momenten for etik, normgivningsmakt och
rattstillampning av enskild och allmannyttig betydelse. Foretaget har pa sa satt ett brett kontaktnat av
sakkunniga inom olika samhallsvetenskapliga omraden.

A. BOlJ AB Organisationsnummer: 556311-1136 Utredare / forskare: Anita Boij
Chef: Arne Boij Innehar F-skattsedel Telefon: 0500-42 15 14
Telefon: 0140-180 15 Mobiltelefon: 0708-42 15 14
Postadress: Box 178 Post- och besdksadress: Skattegarden, Hallum
573 22 Tranas 541 94 Skdvde
Kontor och bestksadress: Skogsgatan 7 E-post: anita@boij.net

A. BOlJ AB i samarbete med vetenskap, teknik och samhille



Aldres livssituation och behov av stod
| Karlsborgs kommun

Karlsborgs kommun har beslutat att under varen 2008 bedriva uppsdkande verksamhet bland dldre fodda
1923 och 1928 for att fa kunskap om deras livssituation och behov av stod. Under hembesok, genomforda
av personal inom socialforvaltningen har information samlats in. Anita Boij, utredare och forskare, har i
samrad med uppdragsgivaren tagit fram enkéten, bearbetat och analyserat resultaten. Totalt deltog 53 perso-
ner av 65 mojliga i undersokningen.

Nar det géller boende, mat och hushéllsarbete uppfattade de édldre att de hade en fungerande situation
och deras behov av ytterligare stod var litet. Sex personer trodde att de skulle behdva byta boende inom en
tvéérsperiod. Hélften (26 personer) av de dldre behdvde hjilp med nagot hushéllsarbete utdver matlagning.
De behovde framst hjalp med grovstidning (putsa fonster, frosta av frysen, tvitta gardiner och dylikt) och
fastighetsskotsel.

De flesta éldre i den hér undersékningen var fysiskt aktiva och knappt hélften deltog i aktiviteter som
foreningar och kyrkor anordnade. En tredjedel kdnde inte till kommunens olika traffpunkter for &ldre.
Manga sysselsatte sig dagligen med att ldsa tidningar, lyssna pé radio och titta pa tv, handarbeta samt trad-
gardsskotsel. Flertalet hade sldkt och vinner som de umgicks med och fa kénde sig ensamma.

Majoriteten av de dldre upplevde att de hade en bra hilsa, &ven om néstan alla hade nagot hédlsoproblem.
Flertalet dldre kdnde ocksa att det dagliga livet var meningsfullt och att de var ndjda med sina liv.

En tredjedel av de dldre var ndjda med den information de hade om kommunens stdd och service.
Ménga anség att det var viktigt med ett telefonnummer pa socialforvaltningen som de kunde ringa for att fa
information om stdd och service. Néstan alla ansag att det var viktigt att kommunen fortsatte med en likna-
de uppsokande verksamhet for dldre. Tre fjardedelar av de dldre hade inget behov av ytterligare stod &n det
som tidigare omndmnts i undersékningen. F& hade behov av stéd och hjélp for att klara sin vardag och ett
fatal var ocksa sé kallade anhorigvardare, det vill sdga att de hade ndgon anhorig eller nirstaende som bod-
de hemma och som pa grund av sjukdom, élder och/eller handikapp inte klarade vardagen pé egen hand och
som de hjilpte och stottade. Anhorigvardarna efterfragade kontakt med samordnaren for anhorigstodet och
behovde avlosning i korttidsvard/véixelvérd.

Négra resultat visar pa omraden dér eventuellt ytterligare stdd och planering behovs. Ett sadant omrade
ar mojligheten att enkelt fa hjdlp med en del hushallsarbete sdsom veckostddning, grovstadning, fastighets-
skotsel, och liknande. Den mojligheten finns visserligen redan idag genom bistdndsbeslut av kommunens
omvardnadsforvaltning dir en provning sker av den enskildes behov av stdd. Eventuellt behdvs enklare vi-
gar till stod, som nédvandigtvis inte gar genom bistdndsprovning utan utgér fran den dldres egna dnskemal.
Ett annat omrade att ta fasta pa ar att tillgangen till och spridandet av information. For fortsatt information
till kommuninvénarna och sérskilt till dem som &r i behov av kommunens stdd och service dr léttillginglig
information mycket vardefullt. Ett samlat telefonnummer kan vara ett av stoden for medborgaren att kunna
inhdmta uppdaterad och korrekt information.

Den sammantagna bilden av kommunens 80- och 85-&ringar (som inte bor i ndgot dldreboende och som inte
har nagot stod fran socialforvaltningen) &r att de vid undersokningstillfillet hade en pafallande god livssitu-
ation och litet behov av ytterligare stod. Med ytterligare stod och framtidsplanering kan de dldres behov av
stdd och service sékerligen vl tillgodoses.





