
 
 

SKOLLUNCHMATSEDEL KARLSBORGS KOMMUN 
Skollunchrestaurangerna, 22/2 -23/4 -10.  
Förskolorna har något modifierad matsedel. 

Varje dag serveras salladsbuffé,  
olika sorters hårt bröd, smörgåsmargarin, 

 mjölk och vatten. 
 Februari, vecka 8, 22/2 – 26/2 
mån Köttbullar, makaroner, alt. stuvade makaroner, salladsbuffé. 
tis  Sprödbakad laxpanett, potatis, stuvad spenat, salladsbuffé. 

Carl Johan: alternativrätt. 
ons  Korv Stroganoff, ris, salladsbuffé. 
tor  Högsbosoppa, mjukt bröd, frukt. 

Carl Johan: Lunchsallads alternativ. 
fre  Schnitzel, potatis, skysås, lingonsylt, salladsbuffé. 
 
 Mars, vecka 9, 1/3 – 5/3 
mån Pytt i panna, inlagda rödbetor, salladsbuffé. 
tis  Hemlagad fiskgratin, potatis, salladsbuffé. Carl Johan: alternativrätt. 
ons  Köttfärssås, spaghetti, salladsbuffé med pizzasallad. 
tor  Pannkaka, äpplemos/sylt, salladsbuffé. 
fre  Chilikassler, ris, salladsbuffé. 
 
 Mars, vecka 10, 8/3 – 12/3 
mån Varmkorv, potatismos, gurkmajonnäs, salladsbuffé. 
tis  Färsk ugnsstekt sejfilé, potatis, kallesås, salladsbuffé.  

Carl Johan: alternativrätt. 
ons  Pizzabiffar, pasta, salladsbuffé. 
tor  Broccolisoppa, mjukt solros bröd, frukt.  

Carl Johan: Lunchsallads alternativ. 
fre  Nötköttsgryta á la Strindberg, ris, salladsbuffé. 
 
 Mars, vecka 11, 15/3 – 19/3 
mån Potatisbullar med bacon, lingonsylt, salladsbuffé. 
tis  Fiskgratin Monzun med pasta, salladsbuffé. Carl Johan: alternativrätt. 
ons  Köttfärslimpa, potatis, skysås, lingonsylt, salladsbuffé. 
tor  Kyckling Tikka Masala (kycklinggryta med Indiska kryddor), ris, ärter, 

salladsbuffé. 
fre  Falukorv i ugn med ost och tomat, potatismos, salladsbuffé. 
 



 
 
 Mars, vecka 12, 22/3 – 23/3 
mån Pannbiff, potatis, stekt lök, skysås, lingonsylt, salladsbuffé. 
tis  Fiskburgare, potatismos, dressing, salladsbuffé.  

Carl Johan: Alternativrätt. 
ons  Grillkorv/lunchkorv, makaroner, alt stuvade makaroner, tomatdressing, 

salladsbuffé. 
tor  Gulaschsoppa, mjukt bröd, frukt.   

Carl Johan: Lunchsallads alternativ. 
fre  Grillad kycklingklubba, ris, dressing, salladsbuffé.  
 
 Mars, April vecka 13,            P Å S K L O V 
 
 April, vecka 14, 5/4 – 9/4 
mån LOVDAG ANNANDAG PÅSK 
tis  Fisk i ugn med lax och sejtärningar, potatis, salladsbuffé. 

Carl Johan: alternativrätt. 
ons  Köttfärssås, spaghetti, salladsbuffé med pizzasallad. 
tor  Kycklingsoppa, mjukt bröd, frukt.  

Carl Johan: Lunchsallads alternativ. 
fre  Korvgryta med currysmak, ris, salladsbuffé. 
 
 April, vecka 15, 12/4 – 16/4 
mån Pastagratin med skinka, salladsbuffé.  
tis  Fiskcrispies av sej, potatis, remouladsås, salladsbuffé. 

Carl Johan: Alternativrätt. 
ons  Varmkorv, potatismos, ärter och majs, salladsbuffé. 
tor  Thaigryta med kyckling, ris, salladsbuffé. 
fre  Köttbullar, potatis, skysås, lingonsylt, salladsbuffé.  
 
 April, vecka 16, 19/4 – 23/4 
mån Korv Stroganoff, ris, salladsbuffé. 
tis  Inbakad alaskafilé, potatis, kall örtsås, ärter, majs och paprika, salladsbuffé.     

Carl Johan: Alternativrätt. 
ons  Tacokryddad köttfärs i ugn, potatis, skysås, lingonsylt,  

salladsbuffé. 
tor  Minestronesoppa, mjukt bröd, frukt.   

Carl Johan: Lunchsallads alternativ. 
fre  Ostgratinerad kassler, potatis, salladsbuffé. 
 

 


