
tSlsidkúlt på sporttoveú!!
SOf fnäffS skidsekrEon ano¡dnar under s¡rorÍtov€ú err prova eå lturs í
f:i¡ngdsk¡rfåknÍng. Kureen genornlörs vld ÎräSstugan I Norra skogen
under tyra dagar och ledare ko'r¡-er Johan Grrstavsson tÉllsarnmans med
några av klubbens akt6wa ungdomat Yaü¡.

Kursen lnleds rued grander avseende utrustrúng, valtning¡ klädsel och
skldteknik tör att sedan innehålla rn¡rcket skldlet ârr teknlkbanort
staselter och ãven en skicrossbana. Ite¡tagefnâ b¡uds varle dag på ñka lör
alf tytla på eneryÍde¡råerna och hålta hr¡rnöret på tottp. ù¡r¡ga detatler 1ör
kursen enligt nedan:

fu¿er: &rS ¿lr tnga tärkunske¡rer betrövs. Ãvelr du corn är skidkunrúg
kornrúer att utvecklas.

Utrusur¡¡reF Eü antal sk¡dutrústningial för utlllnÍng Ennsl

Kursavglf$ 5(' kat betatas vÍd kúrsstart

(StaÉeygfft Earnens Vasafo¡n¡ p,å l5rdager¡ fnefu)

An¡¡ätan: Senest f2,,/2 tÍlt Johan Gusteyssoútr oso5-aÛo¿lil úro-a5o4a52

YÃr.ßo¡ilNA rtl¿ EN SXtrATfErt¿D Sr,II)vEicKAlt

LiITa I¡ÀSALOPPET 2OTO

SOt( fß¡if:F ¡trbiuder titt L¡lla Yesatofr¡ret l,&ilag,talt

Start och miil vid Tråisstugan. Anmätan görs vÍd Tråi$stugan Ãellai 12.15.12.45
med törsta start f3.oo.

GetnensarI Vasaloppsstarc för reslrekllve klass¡ o€ är kör ora klq 9r.2 år kör fró
kü och f3 år och ãldre kär 2'4 krn.

Arrrrätr¡¡ûgsavgflc 20 hrl deltag.ret Bulle ocl¡ se¡t rflI âll4 dettagas€.

vÃLßoìtllA srÄ, soÌt s:nonA ttr.L Et¡ FAßrEtI LD sß¡rtDAc!!


