™ Karisborgs
wulpe kOmmun

Matsedel

Skollunchrestaurangerna

10/1-27/1 2012

Varje dag serveras salladsbuffé, olika sorters hart brod, smorgasmargarin, mj6lk och vatten.
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Januari, vecka 2, 10/1-13/1

Kottbullar med kokt potatis, skysas, lingonsylt och salladsbuffé

Falukorv med krispigt tacke, stuvade makaroner, tomatketchup och salladsbuffé

Potatisbullar med tarnat rokt flask, lingonsylt och salladsbuffé

Tjugonde Knut

Kasslergratin med soltorkade tomater och ost, hemlagat potatismos och

salladsbuffé
Januari, vecka 3, 16/1-20/1

Pytt i panna med inlagda rédbetor och salladsbuffé

Sprodbakad fiskpanett med kokt potatis, remouladsas och salladsbuffé

Carl Johan: Alternativratt

Spaghetti med kottfarssas och pizzasallad, salladsbuffé
Hogsbosoppa med mjukt brod och palagg

Carl Johan: Alternativratt

Kycklinggryta (Tikka Masala) med ris och arter, salladsbuffé
Januari, vecka 4, 23/1-27/1

Korv stroganoff med ris, wookgronsakeroch och salladsbuffé
Stekt farsk fiskfilé med kokt potatis, citronsas och salladsbuffé
Alternativratt

Italiensk kottfars i ugn med bandspaghetti och salladsbuffé
Kebab med pitabréd, sallad, ris, dressing och salladsbuffé

Kalops med kokt potatis, inlagda rédbetor och salladsbuffé

Carl Johan:
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30/1-10/2 2012

Varje dag serveras salladsbuffé, olika sorters hart bréd, smérgadsmargarin, mjolk och vatten.
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Februari, vecka 5, 30/1-3/2

Potatisgratin med skinka, salladsbuffé

Sprédbakad sejfilé med stuvad spenat, kokt potatis, salladsbuffé Carl Johan:
Alternativratt

Hemlagade pannbiffar med kokt potatis, skysas, lingonsylt och salladsbuffé
Risgrynsgrot med mjukt brod, palagg och frukt

Forskolor: Kottsoppa, pannkaka

Stekt kyckling med kokt potatis, skysas och salladsbuffé

Februari, vecka 6, 6/2-10/2

Kottkorv med hemlagat rotmos (6nskeréatt), senap och salladsbuffé, alt.
potatismos

Ugnsstekt fiskfilé med crispigt tacke, kokt potatis, dillsas, arter, majs och
paprika, salladsbuffé

Carl Johan: Alternativratt

Hemlagad koéttfarslasagne med broccolibuketter och salladsbuffé

Tunna pannkakor med sylt och salladsbuffé

Helstekt farsk flaskkotlettrad med kokt potatis, skysas, applemos och
salladsbuffé

vecka 7, 13/2 — 18/2, Sportlov
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20/2-9/3 2012

Varje dag serveras salladsbuffé, olika sorters hart bréd, smérgadsmargarin, mjolk och vatten.
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Februari, vecka 8, 20/2-24/2

Kéttbullar med stuvade makaroner, arter och majs, salladsbuffé

Stekt farsk fiskfilé med kokt potatis, remouladsas och salladsbuffé

Carl Johan: Alternativréatt

Kycklingklubba med sotsursas, ris och salladsbuffé

Kottfarssoppa med mjukt bréd och frukt

Carl Johan: Alternativratt

Ost och tomatgratinerad falukorv med hemlagat potatismos, ketchup och senap,

salladsbuffé

Mars, vecka 9, 27/2-2/3

Skinkfrestelse (ny ratt med potatis, skinka och ost), arter och majs, salladsbuffé
Fiskburgare med hemlagat potatismos, wookgrénsaker och salladsbuffé

Carl Johan: Alternativratt

Kycklinggryta (Tikka Masala) med pastapennor och salladsbuffé

Tacobuffé med kottfarsrora, tortillas och salladsbuffé

Chilikassler med rosa sas, ris och salladsbuffé

Mars, vecka 10, 5/3-9/3

Grillkorv med hemlagat potatismos, bostongurka, ketchup och salladsbuffé
Ugnsstekt hokifiskfilé med kokt potatis, kaviarsas, arter, majs och paprika,
salladsbuffé

Carl Johan: Alternativratt

Kottfarssas med spaghetti, salladsbuffé med pizzasallad
Kycklingsoppa med mjukt brod och frukt

Notkottsgulasch med ris och grona arter, salladsbuffé
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12/3-30/3 2012

Varje dag serveras salladsbuffé, olika sorters hart bréd, smérgadsmargarin, mjolk och vatten.
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Mars, vecka 11, 12/3-16/3

Stekt falukorv i ugn med stuvade makaroner, tomatketchup, salladsbuffé
Farsk ugnsstekt sejfilé med kokt potatis, &gg-och persiliesas, salladsbuffé
Carl Johan: Alternativratt

Hemlagad pannbiff i ugn med kokt potatis, skysas, lingonsylt och salladsbuffé
Potatisbullar med tarnat rokt flask, lingonsylt och salladsbuffé

Tacokyckling (kyckling i tacosas) med ris och salladsbuffé

Mars, vecka 12, 19/3-23/3

Kéttbullar med stuvade makaroner och salladsbuffé
Vardagjamning

Sprodbakad sejfilé med remouladséas, kokt potatis och salladsbuffé
Carl Johan: Alternativratt

Grillad kyckling med ris, dressing och salladsbuffé

Cowboysoppa med mjukt bréd och frukt

Carl Johan: Alternativratt

Potatismoussaka, amerikansk grénsaksblandning och salladsbuffé

Mars, vecka 13, 26/3-30/3

Korv Stroganoff med ris och salladsbuffé
Fiskfilé i ugn med kokt potatis, kall 6rtsas, arter, majs och paprika och
salladsbuffé

Carl Johan: Alternativratt

Kottfarssas med spaghetti, salladsbuffé med pizzasallad

Tunna pannkakor med sylt och salladsbuffé

Helstekt farsk flaskkotlettrad med kokt potatis, skysas, applemos och
salladsbuffé

April, vecka 14, 2/4 — 5/4, Pasklov




