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Karlsborgs Folkhélsorad

Organisation

Fortroendevalda Tjansteman

Agneta Artman (M), ordférande, ledamot i Thomas Johansson, kommunchef, Karlsborgs
kommunstyrelsen kommun

Anna Bruzell (S), ledamot 1 kommunstyrelsen Ylva Ringhede, virdcentralschef, Primirvirden
Stig Catlsson (S), v ordférande, ledamot i Hil- Lena Johansson, sekreterare, folkhilsoplanerare
so- och sjukvirdsnimnd Ostra Skaraborg Folkhilsoenheten Skaraborg

Lars Ake Carlsson (M), ledamot i Hilso- och
sjukvardsnimnd Ostra Skaraborg

Uppdrag

Samverkan mellan Karlsborgs kommun och Vistra Gétalandsregionen, Hilso- och sjukvards-
nimnd Ostra Skaraborg regleras i ett avtal vars syfte ir att forstirka och utveckla folkhilsoarbetet i
Karlsborgs kommun. Det 6vergripande malet dr att forbittra det tvirsektoriella samarbetet f6r att
fa ett bittre resursnyttjande och storre genomslagskraft. Folkhilsorddets arbete ska vara lingsiktigt
samt bedrivas si att ett folkhilsoinriktat synsitt blir en del av de ingaende parternas ordinarie verk-

samhet.

Under aret har folkhilsoradet haft sju protokollférda sammantriden och en halvdag f6r utveckling,
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Arets verksamhet

Verksambhetsberittelsen dr en uppfoljning av
folkhilsoradets verksamhetsplan £6r 2009.
Glidjande kan man se att den verksamhet som

planerats ocksa har kunnat genomforas.

Under aret har arbete relaterat till folkhilsora-

dets verksamhet synliggjorts genom reportage,

mm i lokalpressen, intervjuer i lokalradion, via

FolkhalsoNYTT och information pa kommu-

nens och Folkhilsoenheten Skaraborgs hemsi-

da.

For att 6ka samverkan med ideella féreningar i

arbetet for en bittre folkhilsa inférdes pa for-

sk ett folkhilsobidrag som ideella féreningar SLA 2009-10-15
kunde s6ka. Tack vare de tretton bidrag som beviljades har flera spinnande verk-

samheter kommit igang,.

Familjecentralens personal har nu genomgatt den férsta nivdn i en utbildning f6r att kunna ge ytter-
ligare st6d till familjer som sa behdver. Under hosten gick Karlsborg med i Skolmatsakademin, ett

regionalt kunskapsnitverk som har startats for att frimja skolmaltiden och goda matvanor i skolan.
Nitverket vinder sig till pedagoger, skolmaltidspersonal och elevhilsa. Personal har varit pa utbild-

ning och flera férbittringar har redan genomforts.

Arrangemang som alltid lockar ett stort antal ahorare och besokare dr Seniorernas Dag, med bland
annat foreldsning och utstillningar. Aven hilsoseminarierna i Réda Korsets regi hade manga dhorare.
Det nationella projektet ”Hilsa i glesbygd”, som Katlsborg har deltagit i, 4r nu avslutat och finns
dokumenterat i rapporten Halsan bor vara som en nedliggningshotad mack! Om folkbdlsoarbete i sma kom-

muner. Projektet har varit lirorikt och inspirerande.

Arets resultat (kr)

Folkhilsoradets budget har samfinansierats av Karlsborgs kommun och Vistra Gétalandsregionen,
Hilso- och sjukvardsnimnd Ostra Skaraborg. Parterna avsatter arligen 70 000 kronor vardera till
folkhilsoriddets verksamhet.

Bokslut 2009 Budget 2009 Avvikelser
Verksamhetens kostnader
Barns och ungdomars uppvaxtvillkor 17 847 17 000 - 847
Fysisk aktivitet 14 326 16 000 1674
Matvanor och livsmedel 5000 5000 0
Psykisk halsa 14 144 14 000 -144
Utvecklingsarbete 74 830 75000 170
Ovrigt 12 549 13000 451
Arets resultat 138 696 140 000 1304
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Barns och ungdomars uppvaxtvillkor

Samverka for att utveckla Familjecentralens verksamhet
Verksamhetsmal: Samverka s att Vigledande samspel, ICDP kan komma att anvinda som

program pa familjecentralen
Uppfdljning: Har Vigledande samspel anvints och hur i s fall?

Det positiva samspelet dr en avgérande faktor f6r barns utveckling. Vigledande samspel, ICDP (In-
ternational Child Development Programme) ir ett hilsofrimjande och empatibaserat program som
bygger pd Barnkonventionen och modern forskning. Familjecentralens personal har nu genomgatt
basprogrammet, niva 1 i ICDP och har bérjat tillimpa programmet inom verksamheten. Personalen
har hjilpt den som behévt ta kontakt med familjerddgivning, kurator, barn- och ungdomspsyk etc.
men dven sjilva kunnat ge enskilt st6d till ndgra familjer. Under 2010 kommer personalen att ge-
nomga niva 2 for att bli diplomerade handledare inom ICDP. Férhoppningsvis kommer program-

met att kunna anvindas inom andra verksamheter och f6r andra dldersgrupper.

Samverkan skola och primarvard/tandvard
Verksamhetsmal: Fortsatt utveckling av terkommande temadagar 6t ak 8 i Livsstil och samlevnad

Uppfoéljning: Hur har temadagarna utvecklats i innehall och kompetens?

For att utveckla programmet £6r en dterkommande temadagen for arskurs dtta tog Carl Johanskolan
hjilp av primirvirden, tandvirden och RFSL. Programmet utvecklades och innehéll en HIV-
6vning, information om smittskydd och smittspridning, en virderingsévning och samtal om rela-
tioner och sjilvkinsla, information om kost och rérelse kontra bantning samt pa eftermiddagen in-
formation av RFSL samt tipsfrigor fran dagens olika stationer”. Elever och personal har efterdt

fatt limna synpunkter som medfor att programmet delvis kommer att utvecklas vidare.

SLA 2009-05-07
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Verksamhet utférd med stéd av folkhalsobidrag

Ungdomsgarden Torpet
Undenis byalag éppnade under viren en ungdomsgard i Undenids Missionshus for traktens ung-

domar. I lokalerna finns allt fran bordtennis- och biljardbord till TV- och dataspel. Ungdomsgar-
den, som ir flitigt bes6kt av ungdomar i dldern 7-16 ar, haller Sppet fredag eftermiddag och kvill.
For att driva verksamheten finns 33 frivilligarbetande vuxna.

Fa fler barn och ungdomar att upptécka naturen
Naturskyddsféreningen 1 Karlsborg ordnade en resa till Nordens Ark vars malsittning dr att ridda

och bevara den biologiska mangfalden. Pa resan deltog 17 barn och ungdomar och 22 mot- och
farforildrar.

Okad satsning p& amatorteaterverksamhet for och med barn
Karlsborgs Teatersillskaps satsning pa barn och ungdomar resulterade i fyra uppskattade forestall-

ningar av ”Prins Lini” pd bio Casablanca. Flera nya barn och ungdomar har tillkommit och barn-
och ungdomsgruppen kommer att fortsitta verksamheten i Teatersillskapets regi.

Kulturvecka for barn och ungdomar under hostlovet
Ridda Barnens lokalférening i Karlsborg anordnade uppskattade kulturaktiviteter £6r hostlovslediga

barn och ungdomar. Programmet innehdll smyckestillverkning, matlagning, férsta hjdlpen, rollspel,
Hip Hop, scrap-booking, luffarslojd, workshop/amatorteater, loppis samt mojlighet att prova mu-

sikféreningens instrument. Aktiviteterna genomférdes i samverkan med bland annat Ordbrukarna

och konstféreningen. Sammanlagt deltog 136 barn och ungdomar.
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Fysisk aktivitet

Fysiska aktiviteter pa Traffpunkten Bjorken

Verksamhetsmal: I samverkan initiera verksamhet som frimjar den fysiska hilsan for dldre
Uppfdljning: Vilken verksamhet har kommit igdng?

Sedan varen samlas pensiondrer en dag 1 veckan pa Triffpunkten Bjorken for att gi stavging 1 gym-
nastikforeningens regi. Vid varje tillfille ser ledaren till att fa med uppvirmningsrérelser, stretch-
ning, olika rérelser for att forbittra rorligheten samt fragor om kost. Idag pagar promenader i tre

olika grupper med pensiondrer i dldrarna 68 — 85 ar.

Till traffpunkterna i Mélltorp och Undenis har gangstavar kopts in fOr att 6ka pa intresset att delta 1

promenadgrupper.

Barns och ungas mdjlighet till fysiska aktivitet
Verksamhetsmal: Medverka till att Katlsborgs elever fir 6kad mojlighet att uppticka en idrott

som de vill fortsitta med

Uppféljning: Hur har elevernas méjlighet 6kat?

Forhoppningen var att idrottsforeningarna dven 2009 skulle ha beviljats bidrag fran SISU for att
genomfora Idrottslyftet. Tyvirr blev det avslag och den planerade aktiviteten kunde inte genomféras.
Karlsborgs ungdomar hade istillet méjlighet att prova pa flera olika friidrottsgrenar under invig-

ningen av ”Nya Moliden”.

Cykla/ga -kampanj

Verksamhetsmal: Arrangera en cykla- eller gaikampanj

Uppféljning: Har cykla/gé -kampanjen genomforts?
Antal deltagare?

Trots bred marknadsféring om kampanjen via annonser och
reportage, information pa hemsidan och via intervjuinslag i Ra-
dio Skaraborg deltog endast 34 personer. Forstapriset, en cykel,
delades ut i samband med kommunfullmiktiges sammantrides
Oppnande i oktober. Samverkan skedde med Nammo Vanisver-
ken AB, Cykelaffiren i Katlsborg, Rédesundstandlikarna och
KUB.

SLA 2009-04-06
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Promenadslingor i Karlsborg
Verksamhetsmal: Sprida information om olika promenadslingor 1 Karlsborgs kommun

Uppfoljning: Hur har informationen spridits?

Pa ett stort antal platser runt om i kommunen finns nu uppdaterade foldrar och kartor 6ver Karls-
borgs Slingan. Information och karta 6ver Slingan finns dven pa kommunens hemsida under Fritid
och under Folkhilsa samt pa www.skaraborgsleder.se. Den senare, som har alla Karlsborgs spar

och leder utritade, finns dven som en direktlink pd www.karlsborg.se/folkhalsa.

Verksamhet utford med hjalp av folkhalsobidrag

Traningslager for tonarstjejer

Som ett alternativ till att ’hinga nere pa byn” och som en “morot” arrangerade BK Trix F 15 ett
triningsliger for tjejer fodda -93 — -97. Ligret pagick under tva heldagar och pa programmet fanns
foreldsningar om inspiration, att ha mal och om kost och niringslira. Aven olika fyspass ingick i

programmet.

Engagera fler ledare och utbilda dessa i utepedagogik
Det har funnits en efterfragan pa fler Knytte- och Mullegrupper. Friluftsfrimjandet har, i syfte att

utveckla och utoka verksamheten f6r barn, latit utbilda en ny ledare, fortbildat andra ledare och ge-
nomfort en inspirationsdag. En ny grupp med “Knyttebarn™ har startats och det har annonserats
efter fler ledare.

Instruktorsutbildning i funktionell traning
Under en helg genomférde Karlsborgs Gymnastikférening en instruktérsutbildning. Instruktérerna

har sedan trinat in program som nu anvinds 1 instruktorernas klasser. Vid tre tillfllen har ordinarie

pass bytts ut mot funktionell trdning och for alla intresserade erbjdds trdning under juluppehillet.

Programmet kommer att finnas med i 2010 ars grupptriningsutbud.

Skapa hogkvalitativ fysisk traning framst for barn och ungdomar 8-18 ar
Ledare frin SOK Triff/Skidsektionen har deltagit vid ett skidkonvent och fitt ny kunskap och in-

spiration. Ytterligare en trinare kommer att genomga barnledar- samt ungdomstrinarutbildning,.
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Matvanor och livsmedel

Bra matvanor for barn och unga
Verksamhetsmal: Frimja insatser som stimulerar till bra matvanor

Uppfdljning: Vilka insatser har genomforts?

Karlsborg finns sedan hdsten med i Vistergétlands kunskapsnitverk, Skolmatsakademin, ett regi-
onalt kunskapsnitverk som har startats fOr att frimja skolmaltiden och goda matvanor i skolan.
Nitverket vinder sig till pedagoger, skolmaltidspersonal och elevhilsa. Ett flertal fordndringar har
redan skett, diribland ett utékat salladsbord och vissa dagar finns méjlighet att vilja en alternativ-
ritt. Skolmaltidspersonal har deltagit i en seminariedag och Skolmatsakademin har gjort ett reporta-
ge frin Carl Johanskolan. I ett forsta skede berér skolmatsakademin endast Carl Johanskolan. Kon-

taktperson idr kostchef Liz Borgwardt.

Bra matvanor for aldre
Verksamhetsmal: Erbjuda information som motiverar ildre att laga mat och ita ordentliga maltider

Uppfoljning: Hur har informationen skett?

Under Seniorernas Dag lyssnade cirka 100 personer pé forelisningen om Bra mat {6r dldre av kost-
chef Liz Borgwardt. Flera utstillare hade information pa dagens tema déribland dldreomsorgen med
Kost och nutrition, primédrvirden om bland annat socker i olika drycker och biblioteket som visade

flera bocker om kost.

SLA 2009-11-20
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Psykisk halsa

God psykisk halsa fér unga

Verksamhetsmal: Tillsammans med Tibro kommun bjuda in till en uppfoljningstraff
Uppféljning: Dokumentation fran uppfoljningstriffen

Ett dialogméte har hillits med politiker och tjanstemin fran folkhilsordden i Karlsborg och Tibro
samt fran Samordningsférbundet Hjo-Ti-Borg. Syftet var att ta reda pd vad som skett sedan Sam-
ordningsférbundet i oktober 2007 tog 6ver projektet “Okad hilsa for unga kvinnor 18-34 ir i Tibro
och Karlsborg”. Under métet gavs en kort sammanfattning av projektet och informerades bland
annat om Ungdomscenters verksamhet och om férhoppningen att fa hjilp fran Goteborgs Univer-
sitet med att utvirdera projektet. Under diskussionen kom 6nskemdl fram att utvirderingen dven

skall innefatta det som skett sedan Samordningsférbundet tagit Gver projektet.

Skaraborgsgemensamt fokusomrade
Verksamhetsmal: Samverka kring temat Psykisk hilsa for gemensam

kunskapsuppbyggnad och férdjupning
Uppféljning: I vad har samverkan skett?

En konferens och en kvillsforelisning har arrangerats pa temat “Hur frim-

jas psykisk hilsa hos barn och ungdomar?”. Under dagen foreldste Rinke-

byskolans rektor Bérje Ehrstrand, Rosengards fritidsledare ”Dallas” Diaba-

té Dialy Mory, undervisningsrad Kjell Ahlgren, psykiatriker Hakan

Andersson samt friidrottstrdnate/coach Yannic Tregaro. Den senare fore-

liste dven pad kvillen da ocksa utdelningen av folkhilsopriset for bista ung-

domsledare delades ut. Priset gick till Monica Staudinger, Karlsborgs simklubb. SLA 2009-10-28
Konferensen och kvillstreldsningen har fatt mycket goda recensioner och sammanlagt deltog cirka

850 personer.

God psykisk halsa for aldre

Verksamhetsmal: I samverkan utveckla och genomféra verksamhet som frimjar hilsan for dldre
Uppfoéljning: Vilken hilsofrimjande verksamhet har utvecklats?

Seniorernas Dag
Social gemenskap idr en viktig faktor £6r hilsa och vilbefinnande. Med den vetskapen arrangerade

arbetsgruppen Aldres hilsa innu en ging Seniorernas Dag. Under en eftermiddag bj6ds pa forelis-
ningar och underhillning. God tid fanns dven for att ta del av ett tiotal utstillningar och for att
dricka kaffe och samtala. Ett drygt 100-tal lyssnade pa foreldsningen.
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Halsoseminarier med fokus pa aldre

Fem hilsoseminarier med fokus pa ildre har genomférts i samverkan mellan Réda Korset, pensio-
nérsorganisationerna, Anhorigféreningen Ankaret, kommunens anhorigstéd och folkhilsoradet.

Seminarierna var mycket uppskattade och besoktes totalt av runt 320 personer.

Kroppens aldrande, vad hander saval fysiskt som psykiskt
Det f6rsta av Réda Korsets hilsoseminarier tog bland annat upp om att hélsan 4r viktig hela livet

men blir viktigare ju dldre man blir. Cirka 120 personer deltog 1 seminariet dir doktor Edzia Koch

var foreldsare.

Mat och motion i férebyggande syfte
Det andra seminariet tog upp att minst 30 minuters fysisk aktivitet om dagen stirker hjirtat och ger

flera andra hilsovinster. Att planera maltiden efter kostcirkeln, att inte hoppa 6ver frukosten och att
dricka ordentligt var annat som kom upp. Ett sextiotal intresserade tog del av foreldsningen som
hélls av Ann Kari Lindqvist, ABF.

Var vanligaste sjukdom, demens
Vid seminarium nummer tre foreliste kommunens demensskoterska Ingegerd Jérgensen bland an-

nat om férindringar som sker vid olika demenssjukdomar och om det normala dldrandet. Drygt

sextio personer deltog.

Hur hantera sorgen da man blir ensam kvar
Till seminarium nummer fyra hade ett drygt fyrtiotal personer kommit for att lyssna till diakon Berit

Johanssons férelisning om sorg och hur man kan hantera sorgen.

Hur kan vi samverka i aldrefragan for att kunna paverka och bli delaktiga
Vid det sista seminariet inledde en konsulent frin Region Vist med att beritta om att Réda Korset

tagit fram en plattform, for att arbeta med dldrefrigor, med syfte att vara ett verktyg for att bedriva
samhadllspaverkan kring dldrefridgor. Direfter presenterade samtliga, som medverkat under semina-

rierna, sina verksamheter som vinder sig till dldre. Runt fyrtio personer deltog under seminariet.

Verksamhet utférd med hjélp av folkhélsobidrag

Hjart-lungraddning
For att pa ett lugnt och sikert sitt kunna hjilpa till vid en krissituation
har medlemmar i PRO Karlsborg utbildats 1 hjirt-lungriddning.

Dagsutflykt for medlemmar och deras sjuka anhdriga
I FPS Skaraborgs regi akte 25 deltagare med buss till G6teborg. Dir

bestktes Fountain House som ér en rorelse som vinder sig till den som drabbats av psykisk ohilsa

och som varit 1 kontakt med psykiatrin.
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Ma& Bra-dagar pa Piperskai Lundsbrunn fér anhérig-/narstaendevardare
Ett tjugotal personer, som virdar en anhérig eller nirstdende, har deltagit pa tva ma-bra-dagar i

Lundsbrunn. Flera trevliga arrangemang hade anordnats av Réda Korsets samverkansrad.

Nyborjarkurs i bridge
Carlsborgs Bridgeklubb har anordnat en nybérjarkurs 1 bridge. Férhoppningen var att fler ungdo-
mar skulle anmala sig, men de flesta deltagarna har varit pensiondrer. Bridge dr en limplig syssel-

sittning pé dlderns hést, huvudet hélls iging och spelet dr allmint vitaliserande.

Utvecklingsarbete

Okad delaktighet inom folkhalsoarbetet

Verksamhetsmal: Okad delaktighet inom folkhilsoarbetet
Uppfdljning: Hur har delaktigheten 6kats?

Att lata ideella féreningar f4 mojligheten att soka folkhilsobidrag blev en lyckad satsning. Insatserna
skulle réra nagon eller ndgra av de malgrupper och méalomraden som folkhilsoradet prioriterade
under 2009. Femton ansékningar kom in och tretton beviljades. For vidare information se under de

olika huvudrubrikerna.

Utvecklingsarbete — Halsa i glesbygd
Verksamhetsmal: Slutféra projekt Halsa i glesbygd

Uppfdljning: Vad har projektet lett till?

Under tva dr har Karlsborg deltagit i projekt ”Hilsa i glesbygd” som drevs
av Statens Folkhilsoinstitut i samarbete med tio smd kommuner. Av dessa
var fyra fran Skaraborg; Hjo, Gullsping, Téreboda och Karlsborg.

Syftet har varit att utveckla metoder f6r att underlitta och f6rbittra folk-
hilsoatbetet i glesbygdskommuner och kommuner med firre 4n 12 500

invanare.

Projektet har lett fram till slutrapporten Hdlsan bor vara som en nedliggningshotad mack! Om folkbdilsoarbe-
te i sma kommuner. Rapporten innehéller framgangs- och stoppfaktorer for att utveckla folkhilsoar-
bete i smd kommuner. Kommunens deltagande har finansierats av Statens folkhilsoinstitut och
Folkhilsokommittén 1 Vistra Gotalandsregionen. Projektet har varit lirorikt och inspirerande for

savil fortroendevalda som tjansteman.
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Utvecklingsdag for folkhalsoradet
Verksamhetsmal: Genomféra en utvecklingsdag

Uppfoéljning: Vad inneholl utvecklingsdagen?

Hur ska vi méta framtiden ... och hitta former f6r samverkan? var temat pa en utvecklingsdag f6r
folkhilsoradet och representanter f6r nimnder och férvaltningar. Chefen f6r Folkhilsoenheten

Skaraborg holl i punkten Hur kan man tillsammans utveckla det lokala systematiska folkhilsoarbe-
tet? Information gavs dven om Behovsunderlag 2009 och omriden som nationellt anses viktiga att

prioritera. Under efterfoljande diskussion togs férslag fram pa omraden att prioritera under 2010.

Ovrigt

Informationsinsatser
Verksamhetsmal: Politiker och allminhet ska delges information om folkhilsa och folkhilsora-

dets verksamhet
Uppféljning: Vad har informationen bestatt av?

Pa folkhilsoradets hemsida liggs kontinuerligt ut aktuell information om folkhilsoradets verksam-

het och om folkhilsa. P4 hemsidan finns dessutom bland annat; folkhilsorddets protokoll, arets verk-
samhetsplan samt verksamhetsberittelsen f6r féregdende ar, dokumentation frin en utvecklingsdag,
FolkhilsoNYTT, en uppdaterad folder samt Behovsunderlag 2009 Skaraborg. FolkhilsoNYTT finns
dven pa biblioteket och har delats ut till kommunfullmiktige. Vid utvecklingsdagen deltog nimnd-
politiker och tjanstemin och till kommunfullmiktige och kommunstyrelsen har rapporterats om folk-
hilsoradets verksamhet. I Skaraborgs Allehanda har folkhilsoradet varit omnimnt i olika reportage och

Radio Skaraborg har vid ett par tillfillen intervjuat folkhilsoplaneraren om folkhilsorddets verksamhet.

Premiera tobaksfria elever
Verksamhetsmal: Premiera tobaksfria elever i 4k 7-9

Uppféljning: Andel tobaksfria elever ak 7-9

Hjo, Tibro och Katlsborg samarbetar i syfte att stimulera ett hilsofrimjande beteende och f6rhind-
ra tobaksbruk. Varje host far alla elever 1 arskurs 7-9 ett antirék- och snuskort. Elever som uppfyller
kravet att vara tobaksfria premieras pa olika sitt. I december 2009 var 91 procent av eleverna i

arskurs 7-9 tobaksfria. Det 4r samma andel som aret innan.
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Kontakt vid fragor

Adress
Karlsborgs kommun
Folkhalsoradet

Storgatan 16
546 82 Karlsborg

Tfn
0505-172 33
Fax
0505-171 60

E-post
lena.johansson@karlsborg.se
Webbplats
www.karlsborg.se/folkhalsa
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