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Faststalld av:

Kommunstyrelsen 2011-12-07
Halso- och sjukvardsnamnd 6stra Skaraborg 2011-12-15

Karlsborgs Folkhalsorad




Inledning

Folkhalsoarbete handlar om att med hélsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser astadkomma en god och jamlik halsa for hela befolkningen. | det arbetet
samverkar kommunen och halso- och sjukvardsnamnden foér 6stra Skaraborg genom
ett politiskt styrt folkhalsorad.

Halso- och sjukvardsnamnderna i Skaraborg har ett gemensamt 6vergripande mal
for folkhalsoarbetet, Invanarna i Skaraborg ska ha bast héalsa i Sverige ar 2020.
Malet &r ett steg i att férverkliga Vastra Gotalandsregionens vision om Det goda livet
som ar framtagen mellan Vastra Gotalandsregionen och kommunerna genom de fyra
kommunférbunden. | Strategisk plan for folkhélsoarbete Skaraborg beskrivs
viktiga utvecklingsomraden for att na det 6vergripande malet om Sveriges basta
halsa.

Vision 2020 for Karlsborgs kommun beskriver en 6nskad framtidsbild av

Karlsborg. | visionen betonas att en forbattrad folkhdlsa ska vara en prioriterad del i
arbetet for en hallbar utveckling. Arbetet ska bedrivas sektorsévergripande och utga
fran den policy for folkhalsoarbetet som regionfullmaktige i Vastra Gotaland antagit.

Overgripande mal

Med utgangspunkt frin kommunens Vision 2020 och Strategisk plan for
folkhalsoarbete Skaraborg ska det 6vergripande malet for folkhalsoarbetet vara:

Invanarna i Karlsborg ska ha bést hélsa i Skaraborg ar 2020

For att Karlsborg ska ha Skaraborgs basta hélsa har Karlsborg stéllts infor ett antal
utmaningar. Det ar indikatorer som visar pa var folkhalsan behover forbattras.

De viktigaste utmaningarna for Karlsborg &r 6kad fysisk aktivitet, farre dagligrokare,
farre med fetma, fler med bra halsotillstdnd och farre med psykiskt nedsatt
valbefinnande. Over tid kan fler utmaningar tillkomma och befintliga kan komma att
forandras. Indikatorernas varden som uppges i 2012 ars plan ska inte férsamras.

Barn och ungdom prioriteras

Vision 2020 fér Karlsborgs kommun handlar till stor del om framtiden fér barnen och
ungdomarna. Deras kunskaper, erfarenheter, kreativitet och fantasi ska tas till vara i
samhaéllsutvecklingen. FN: s Barnkonvention om barns rattigheter och lika varde ar
utgadngspunkten i kommunens arbete med barn- och ungdomsfragor. Alla barn har
ratt till en bra start i livet for att kunna gora sunda val vid utveckling av livsstil och
levnadsvanor. Den senaste tidens utveckling mot en minskad och allt &ldre
befolkning ska métas med att planeringen inriktas pa att ge goda forhallanden for
barn och ungdomar.



Samverkan

| det halsoframjande arbetet samverkar priméarvard, folktandvard och kommun bland
annat med studieférbund och féreningsliv.

Verksamhetsomraden 2012

| arbetet for att fa Skaraborgs basta halsa kommer folkhalsoradet att under 2012
prioritera foljande omraden:

Delaktighet
> Synliggora folkhalsoarbetet for invanarna
> Stddja ideella foreningar som bedriver verksamhet for barn och ungdom

> Delta i/anordna férelasningar, utbildningar och konferenser inom
kunskapsomradet folkhalsa

Barns och ungdomars uppvaxtvillkor
> Stddja utvecklingen av en bra start i livet

> Stddja implementeringen av Barnkonventionen

Fysisk aktivitet och goda matvanor
> Stddja verksamhet som framjar rorelse och bra matvanor

Tobak och alkohol
> Sttdja utvecklingen av det tobaks- och alkoholférebyggande arbetet

Budget

Folkhalsoradets budget baseras pa 11 kronor/invanare fran Karlsborgs kommun och
fran Halso- och sjukvardsnamnd ostra Skaraborg.

Berdknade kostnader

Delaktighet 90 000 kr
Barns och ungdomars uppvaxtvillkor 20 000 kr
Fysisk aktivitet och goda matvanor 25 000 kr
Tobak och alkohol 7 000 kr
Ovriga utgifter 8 000 kr

Totalt 150 000 kr



Utmaningar for Karlsborg:

365 fler personer behover vara

fysiskt aktiva mer &n 30 minuter/dag

294 farre personer

ska vara dagligrokare

160 farre personer ska ha

diagnosen fetma

Ytterligare 340 personer ska uppge sitt

allmanna halsotillstand som bra

223 farre personer ska ha

nedsatt psykiskt valbefinnande.

= Karlsborgs Y€V vistra

w kommun GOTALANDSREGIONEN





