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Inledning

Folkhélsoradet ar ett samverkansorgan i folkhélsofrdgor mellan Karlsborgs kommun
och Hilso- och sjukvardsnimnd Ostra Skaraborg och verksamheten regleras i ett avtal
vars syfte ar att forstarka och utveckla det lokala folkhélsoarbetet.

I Karlsborg finns en bred samverkan mellan kommun, hélso- och sjukvérd och andra
offentliga aktérer samt frivilligorganisationer och fOretagare for att skapa bra
forutséttning for hilsa. Bevis pa detta dr ett projekt om Unga kvinnors hilsa, en hélso-
och friskvardsmissa, samverkan mellan skola och foreningslivet i Handslaget och
mycket, mycket mer.

Under aret har folkhélsorddet haft sex protokollférda sammantridden och
beredningsgruppen ett mote infor varje folkhdlsorad. Som ny ledamot 1 folkhélsoradet
har Agneta Artman (m) tilltritt som representant for kommunstyrelsen.

Organisation

Ledamoter

Anna Bruzell (s), ordférande Kommunstyrelsen

Agneta Artman (m) Kommunstyrelsen

Lars Ake Carlsson (m), vice ordférande Hilso- och sjukvardsnimnd (:)stra Skaraborg
Stig Carlsson (s) Halso- och sjukvardsndmnd Ostra Skaraborg
Tjiansteméin

Berndt Persson, personalchef Karlsborgs kommun

Edzia Koch, vardcentralschef Priméirvarden

Lena Johansson, folkhdlsoplanerare Folkhélsoenheten Skaraborg

och sekreterare

Arets resultat

Under innevarande avtalsperiod har parterna avsatt 35 000 kronor vardera till
folkhélsoradets verksamhet. Under 2006 avsatte Karlsborgs kommun ytterligare18 000
kronor till en Hélso- och friskvardsméssa. Den sammanlagda budgeten blev saledes
88 000 kronor varav 87 542 kronor forbrukades.

Verksamhetens kostnader, tkr Bokslut 2006 Budget 2006 Avvikelser
Barn och ungdom 43 866 41 675 -2191
Aldre 2254 2 500 246

Alla éldrar 34100 36 500 1 400
Ovrigt 7322 7 325 3

Summa kostnader 87 542 88 000 458




Barn och ungdom

Folkhalsomal
Arbeta for att elever inom forskola och skola erbjuds daglig fysisk aktivitet inom ramen
for skoldagen och utveckla samarbetet mellan skolan och lokala idrottsforeningar.

Vidmakthélla och kvalitetssikra

Verksamhetsmal: ~ Vidmakthilla och kvalitetssdkra 2005 ars aktiviteter pa
Molltorpskolan och Valtrets skola.
Molltorpskolans skolgard ska vidareutvecklas och fardigstillas.
Uppfoljning: Har 2005 ars aktiviteter kvalitetssékrats?
Hur har Mélltorpskolans skolgard vidareutvecklats?

Under aret har en arbetsplan i orientering tagits fram som utgar frdn skolgard,
nidromrade och skolskogen. Tvé snurrstinger har bekostats av Fordldraféreningen och
under en arbetskvéll lagades och forbéttrades befintliga lekredskap. Ett bord i sten med
stolar ordnade négra foréldrar.

Rorelseslinga
Verksamhetsmal: — Utveckla rorelseslingan pd Strandskolan
Uppfoljning: Hur har rorelseslingan utvecklats?

Tva veckotimmar av elevens val gjordes om till en lektion extra idrott/vecka. Den andra
timmen delades upp pa tva 20-minuters pass da eleverna antingen gick pé lirarledd
promenad eller hade olika lekar pa skolgarden. Skolan bestdmde ockséd att eleverna
skulle ta sig runt skolans egen rorelseslinga minst en géng/dag.

Vid skolverkets besok pa skolan anméirktes pé att elevens val tagits bort och gjorts om
till fysisk aktivitet. Det medforde att skolan sedan ht 2006 har mindre schemalagd tid
for rorelse. Trots detta forsoker skolan ha 20 min promenad eller lekar/vecka samt att
eleverna ska ta sig runt rorelseslingan tvé ginger/vecka.

Strandskolans rorelseslinga har under aret byggts ut med ytterligare tvé hinder, dels en
liten gdngbro med triribbor dels en armgang dad eleverna tar sig fram hingande i
armarna.

Handslaget
Verksamhetsmal: ~ Medverka till samverkan mellan skola och idrottsféreningar
Uppfoljning: Hur har samverkan skett mellan skola och idrottsféreningar?

Skolan kontaktade lokala idrottsforeningar for att elever som idag inte deltar i
idrottsverksamhet skulle uppticka ndgon aktivitet att borja pa. Ett flertal lokala
foreningar stillde upp med ledare och material sé att eleverna kunde préva pa bade
orientering, golf, kanoting, jollesegling, boxercise, aerobics och handboll.
Folkhélsorddet bidrog med att ta kostnaden f6r transport av eleverna till vissa aktiviteter
som 14g langt bort fran skolorna.



Kamratbanan

Verksamhetsmdl: 6 personal utbildas i metoden UTE-pedagogik
Uppfoljning: Har personal utbildats?
Hur anvédnds metoden?

For att en skolklass ska bli en fungerande grupp krivs ofta mycket arbete. Kan man
utveckla tillit och positiva samspelsmonster &dr alla vinnare och det skapar
forutsdttningar for en god arbetsmiljé 1 skolan. Genom fysiska samarbetsovningar
utomhus vill Carl Johanskolan skapa tillit i alla klasser.

Ett tiotal personal deltog 1 en studiedag med temat UTE-pedagogik. Ett
utbildningsmaterial borjade iordningstéllas for att anvdndas i det kommande arbetet
med eleverna. Inriktningen var att deltagarna efter studiedagen sedan skulle testa de
framarbetade kamratstirkande dvningarna pé Ovrig personal pa skolan. Tiden har inte
rickt till och darfor har detta inte verkstéllts.

Slutsatsen &dr att dvningarna dr framtagna men genomforandet kommer under ldséret
2007-2008.

Daglig fysisk aktivitet
Verksamhetsmal: — Daglig fysisk aktivitet infors pa Carl Johanskolan
Uppfoljning: Har daglig fysisk aktivitet inforts?

Daglig fysisk aktivitet har delvis genomforts. Eleverna pd Carl Johanskolan fér
schemalagd fysisk aktivitet fyra dagar per vecka. Skolgérden har dessutom rustats upp
bland annat med en landbandyrink for att eleverna ska ha mojlighet att rora pa sig mer
aven under rasterna.

Folkhdlsomal
Skapa forutsdttning for goda matvanor bland barn och unga och ge 6kat stéd och
information till nyblivna fordldrar om vikten av att amma.

Bibehalla och forbittra matsalsmiljon i Moélltorpskolan och Valtrets skola

Verksamhetsmdl: — Bibehalla och forbéttra matsalsmiljon 1 Molltorpskolan och Valtrets
skola med avseende pa salladsbordets innehéll och lugn och
stressfri miljo.

Uppfoljning: Hur har matsalsmiljon forbattrats?

Det ar viktigt att dta bade regelbundet och varierat och girna i en trevlig miljo. I samrad
med Haganésets husmor har arbetet under aret koncentrerats pa skolmatsalarnas buller-
och slammerproblem genom att alla bord har fitt en mjuk “underduk” med vaxduk dver.
Detta har minimerat ljud fran glas, tallrikar och bestick. Nésta dtgird blir att stolarna ska
forses med filtskor”.

Samverkan for att barn och ungdomar inte ska bli 6verviktiga

Verksamhetsmal: ~ Anordna en atertraff om samverkan for att barn och ungdomar inte
ska bli dverviktiga.
Uppfoljning: Har en atertraff hillits och vad resulterade den 1?



Under en processkartliggning 2005 tog man fram handlingsplaner. Inom respektive
omrade kan man nu se att mycket dr atgdrdat. Matradet har ateruppstatt, Carl
Johanskolans matsal har fatt en salladsbuffé och nya tystare stolar har kopts in. Inom
hemkunskapen jobbas nu mer aktivt med bra val. Eleverna har fysisk aktivitet fyra
dagar i veckan och skolgarden har rustats upp med tanke pd mojlighet till rorelse. For F-
5 skolorna har utbudet pd salladsborden Okat, rorelseslingor byggts ut, material till
utelekar kopts in och befintliga lekredskap rustats upp.

Inom primédrvarden har arbetats med teambildning som bland annat lett till att dietisten
medverkar 1 fordldrautbildningen med information om kostvanor. Om fordldrar som
véantar barn gor en livsstilsfordndring som innebér att 4ta och motionera regelbundet och
lagga om kosten 1 en nyttigare riktning fors det forhoppningsvis dven vidare till barnet.
Dietisten tar Aven emot remisser pa overviktiga gravida fran barnmorskorna.
Information har getts fran; konferensen Samspelet mellan goda matvanor, dkad fysisk
aktivitet och elevens hilsa, en dag om Handlingsprogram Overvikt och Vardprogram
Fetma och om det kommande fokusomrddet for Skaraborg, Goda matvanor och dkad
fysisk aktivitet. Skolskoterskan har gétt en utbildning i Det motiverande samtalet och en
sockerutstillning finns for utlaning.

Folkhalsomal
Verka for att ingen tobak, alkohol eller annan drog ska forekomma under graviditeten
samt stodja ungdomar till att avstd fran tobak, alkohol och andra droger.

Sanning och konsekvens

Verksamhetsmal: — Personal frdn Carl Johanskolan utbildas i virderingsévningar
Arskurs 6 deltar i programmet Sanning och konsekvens om tobak
Uppfoljning: Har personal utbildats i viarderingsdvningar?
Har arskurs 6 deltagit i Sanning och konsekvens?

Tidigare har elever fatt ta del av programmet Sanning och konsekvens pa Oasen i Vara.
Programmet tar upp vad tobak goér med kroppen, vad som finns i snusdosor och
cigaretter och med hjidlp av virderingsovningar far eleverna fundera Over och ta
stallning till frdgor som handlar om rékning och snusning. Under aret har personal fran
skolan utbildats i vérderingsdvningar och visst material har kopt in for att utrusta ett
rum for upplevelse och information. Arskurs 6 har for forsta gingen utbildats pé
hemmaplan.

Antirok- och snuskort

Verksamhetsmal: ~ Ekonomiskt och med extra priser stodja kampanjen med antirok-
och snuskort
Effektmal: Okad andel elever &k 6-9 har ett antirdk- och snuskort (94 % ht-05)
Uppfoljning: Hur stor andel elever har ett antirdk- och snuskort?
Hur stor andel flickor/pojkar i &k 9 ar rok- och/eller snusfria?

For att forhindra tobaksdebut i1 skolaldern erbjuds alla elever pa Carl Johanskolan ett
antirok- och snuskort vid hostens skolstart. Elev som inte dr tobaksfri maste ldmna
tillbaka kortet och gar minste om att delta i utlottningar och reducerade/gratis intriden
pa vissa drogfria arrangemang. Extra utlottningar har skett av priser med logotypen
”Tobaksfri”. Den exakta andelen elever som hade sitt kort kvar vid hdstterminens slut



2005 var 93,7 % och vid samma tid 2006 var andelen 94,3 %, en liten men &dnda
forbattring. For &k 9 hade 89 % av pojkarna och 90 % av flickorna sina kort kvar 2006.

Samverkan i det alkoholforebyggande arbetet

Verksamhetsmdl:  Sprida folkhdlsoinformation for att minska alkoholbruket bland
unga
Uppfoljning: Vilka atgérder har genomforts?

For att understddja det lokala arbetet har Folkhédlsoenheten Skaraborg under flera ar
samarbetat med folkhilsordden i Skaraborg med att sprida folkhilsoinformation. Arets
samarbete har handlat om information for att minska alkoholbruket bland unga. For att
forhindra langning av alkohol till minderariga har samverkan skett med polisen,
styrgruppen for brottsforebyggande arbete samt de lokala folkhédlsordden. En kampanj
har riktats till unga vuxna och vuxna i ungdomars nirhet med budskapet “Kanon
kompis — om langning av alkohol till unga och dess konsekvenser”. Kampanjen
genomfordes kring skolavslutningen da foldrar skickades ut till malsmin till
hogstadieelever samt till foreningslivet. Affischering skedde pa 90 “’stortavlor” utomhus
runt om 1 Skaraborg. I radio och TV sdndes information under reklamtid. En
uppfoljning av kampanjen gjordes sedan under vecka 45-51 i radio, TV och pa
”stortavlor”. Varje folkhélsorad i Skaraborg avsatte 0,75 kr/invénare till kampanjen.

Oskyddad sex sker ofta under inverkan av alkohol. En liknande kampanj, men med
syfte att forhindra smittspridning av klamydia genomfordes i samverkan mellan
Folkhélsoenheten Skaraborg, Smittskyddsenheten, skolhdlsovarden, ungdomsmottagningarna
och de lokala folkhélsordden under “Klamydiaveckan” som infaller v 39. En annan
kampanj, ”Sjélv sdker” genomfordes 1 samverkan med NTF och vénde sig till unga
bilforare.



Aldre

Folkhalsomal
Frdamja det skadeforebyggande arbetet bland dldre

Analys av skaderapportering

Verksamhetsmal:  Analysera regionens skaderapportering for &ren 2000-2004 med
avseende pa aldersgruppen 65+.

Uppfoljning: Vad visar analysen?

Ansvar: Arbetsgruppen Aldres hilsa

Skaderegistrering sker pd alla Skaraborgs sjukhus, jourcentraler, vardcentraler och
folktandvardens mottagningar i Skaraborg. Syftet med registreringen dr bland annat att
den ska komma till anvindning for praktiskt forebyggande arbete ute i kommunerna.
Sammanstillningen for perioden 2000-2004 6ver registrerade skador for Karlsborgs
invanare i aldersgruppen 65+ visade att Karlsborg ligger pd ungefdr samma niva jaimfort
med Skaraborg, 79/1000 inv. respektive 77/1000inv. Kvinnor skadar sig oftare &n mén
och vanligaste skadeplatsen dr bostad/bostadsomride. Hér ligger Karlsborg nagot hogre
jamfort med Skaraborg. Det vanligaste dr en fallolycka. Dessa har dock minskat under
perioden. Indelar man 1 4ldrarna 65-79 och > 80 ar drabbas de yngre
alderspensiondrerna av 66 registrerade skador/1000 inv. jamfort med 103/1000 inv. i
gruppen 80 ar och éldre.

Skadeforebyggande information

Verksamhetsmdl: — Personal inom &dldreomsorg ska informeras om hur skador bland
dldre kan forebyggas.
Pensiondrsorganisationer och allminhet ska informeras om hur
skador kan forebyggas.

Uppfoljning: Till vilka personalgrupper har informationen riktats?
Hur har information till personalgrupper getts?
Hur har pensionérsorganisationer och allménhet informerats?

Under 2005 firdigstillde arbetsgruppen Aldres hilsa sikerhetsviskor med tillhdrande
pirmar. Aven en utstillning Over sikerhetsartiklarna och en folder &ver var
sdkerhetsartiklarna kan kopas togs fram. Information om hur skador bland dldre kan
forebyggas och hur sikerhetsmaterialet ska anvindas har getts till personal inom
hemtjansten, till ”Fixar Malte” och till den person som alla 65+ kan anlita for enklare
“farliga jobb” inomhus. Aven KPRs Samrédsgrupp har informerats. Ovriga pensionirer
och allmédnheten hade mojlighet att ta del av den skadeforebyggande information som
gavs pa hélso- och friskvardsméssan och vid en utstillning pd Hagandset. En
utstillningsmonter till sdkerhetsvidskans innehall har kopts in for placering pa
Haganiset. Kommunens hemsida har under december haft information om vad man bor
tdnka pa nér det ar vinter, morkt och halt och 1 det senaste numret av FolkhalsoNYTT
fanns information om kommunens bada “’fixare”.



Folkhalsomal
Stimulera till 6kad fysisk aktivitet

Aktiviteter riktade till dildre pa hiilso- och friskvirdsméssan

Verksamhetsmdl:  Arbeta for att aktiviteter riktade till dldre finns med pa hélso- och
friskvardsmissan

Uppfoljning: Fanns aktiviteter riktade till 4ldre med pa hilso- och
friskvardsméassan?

For att inte rdka ut for skador hjdlper inte alltid sdkerhetsartiklar. Det dr ocksé viktigt
med motion. Effekten av motion, anpassad sédan, dr minst lika stor bland dldre som
bland yngre d& motion kan forebygga fallolyckor och frakturer.

Alla fOreningar, fOretag och organisationer inbjods att delta pa hilso- och
friskvardsmassan. Fyra pensiondrsorganisationer deltog med korsdng samt med
information vid sina missbord. Arbetsgruppen Aldres hillsa visade sikerhetsartiklar,
déribland broddar, reflexer och reflexvéstar for att stimulera till 6kad fysisk aktivitet
aven om det dr morkt eller finns risk for halka. Reflexer delades ut.



Alla aldrar

Folkhalsomal
Oka delaktigheten i folkhdlsoarbetet

Kartlidgga och analysera hélsoliget i kommunen

Verksamhetsmdl:  Befolkningens hilsa ska kartldggas och analyseras i en
folkhilsoprofil

Uppfoljning: Har en folkhélsoprofil tagits fram?
Har folkhélsoprofilen analyserats tillsammans med berdérda?

En viktig uppgift for folkhélsoradet &r att folja och analysera hélsoutvecklingen hos
kommunens invanare i en sd kallad folkhélsoprofil. Folkhilsoprofilen utgir fran det
nationella folkhdlsomalet “att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen”. For att kunna uppné detta mal har intresset fokuserats pa
sddana faktorer i samhillets organisation, i méinniskors livsvillkor och levnadsvanor
som paverkar hidlsa och ohédlsa — faktorer vilka bendmns bestimningsfaktorer for hélsa.
Det dr utvecklingen av dessa faktorer som folkhélsoprofilen tar upp. Folkhilsoprofilen
har tagits fram i samarbete med Vistra Gotalandsregionens Folkhédlsokommitté och
Folkhélsoenheten Skaraborg. Forvaltningar, organisationer, m fl har bistitt med viss
analyshjélp.

Folkhilsoinformation till kommunfullmiktige

Verksamhetsmal: Kommunfullmiktige ska kontinuerligt delges folkhélsoinformation
Uppféljning: Har kommunfullméiktige informerats?

Dé folkhélsofrdgorna &r djupt politiska och berdr politikens samtliga omréden ville
folkhdlsoradet testa att kontinuerligt delge 6vriga politiker folkhélsoinformation. Detta
har skett vid fem tillfdllen. I april gavs information om folkhidlsoradets verksamhet, vid
tva tillfallen delades ut informationsfoldrar, dels om en kontakttelefon dels om
forsdljningsstéllen for sdkerhetsartiklar. Vid ett annat tillfille delades isskrapor ut med
texten ”Se béttre ut.....” och vid ett senare tillfidlle dokumentationen fran hilso- och
friskvardsmassan.

Framtidens folkhilsoarbete i Karlsborgs kommun

Verksamhetsmal: ~ Anordna en atertraff om framtidens folkhélsoarbete i Karlsborgs
kommun
Uppfoljning: Har en atertraff hallits och vad resulterade den 1?

I april hélls en atertriff med 19 deltagare. Aven denna ging deltog folkhilsochef Johan
Jonsson frén Folkhédlsokommittén. En fordndrad organisation for folkhélsoradet, vikten
av att ”dra at samma hall” och att gemensamt arbeta for en siker och trygg kommun var
nagot av det som diskuterades. Likasa att folkhdlsorddet mer ska arbeta med mal och
strategier och att ett folkhilsotink maste in i all politik.



Folkhilsoradets hemsida

Verksamhetsmdl:  Fortsétta hilla hemsida uppdaterad
Uppfoljning: Har hemsidan kontinuerligt uppdaterats?

Sedan 2002 har folkhdlsoraddet funnits med pa kommunens webbplats. Folkhélsoradets
sidor har uppdaterats kontinuerligt bland annat med dokumentationer och vart eget
nyhetsblad. Under senhdsten pdborjades arbetet med att ldgga upp en ny hemsida med
undersidor dd@ kommunen vid arsskiftet skulle 6vergé till ett nytt webbverktyg.

FolkhilsoNYTT
Verksamhetsmal:  Ge ut minst tvd nummer av informationsbladet FolkhdlsoNYTT
Uppfoljning: Har FolkhdlsoNYTT getts ut 1 tvA nummer?

Arets tvA nummer av FolkhilsoNYTT har bland annat tagit upp om foljande: Ny
ledamot 1 folkhélsoradet, vardcentralens nydppnade livsstilsmottagning, en satsning
inom Skaraborg for att minska antalet registrerade klamydiafall, information frin hélso-
och friskvardsméssan, hur kommunen vill minska antalet olyckor bland dldre i hemmen,
Carl Johanskolans rum for information om tobakens skadeverkningar,
Handlingsprogram Fetma och vardprogram Overvikt, bibliotekets utldning av
gingstavar och skolpersonal pé utbildning.

Folkhédlsomal
Stimulera till 6kad fysisk aktivitet och hdlsofrdmjande levnadsvanor

Halso- och friskvardsmaissa

Verksamhetsmdl: 1 samverkan anordna en hélso- och friskvirdsméssa
Uppfoljning: Antal besokare?
Antal foreningar/organisationer/foretag som deltog?

Folkhélsoradet vill skapa forutsittning for okad fysisk aktivitet. Lokala foreningar,
organisationer och foretag som bedriver motions- och/eller hilsofrimjande verksamhet
inbjods darfor att delta pa en hélso- och friskvirdsmissa. Mellan 350 och 400 personer
besokte méssan. Folkhdlsorddet deltog med invigningstalare, konferencier och en egen
monter. De 30 lokala utstillarna bjod pd allt frdn information vid madssmontrar till att
man fick prova pé olika aktiviteter och testa sitt blodtryck, blodsocker- och
kolesterolviarde. Dessutom fanns scenupptrddanden och uppvisningar bade inom- och
utomhus, tipsfragor att besvara samt servering. Ménga besokare lyssnade till Den
livsviktiga rorelsen med hjértspecialist Mats Borjesson som foreldsare. En
dokumentation har sammanstéllts och en utvirdering visade att alla medverkande 6ver
lag var mycket néjda.

Rédslag

Verksamhetsmdl:  Anordna ett radslag for planering av hélso- och friskvardsméssan
Uppfoljning: Antal deltagare?

Arets ridslag var den forsta informationstriffen infor hilso- och friskvardsmissan. 33
intresserade deltagare fran foreningar, foretag och organisationer deltog.



Ovrigt

En saker och trygg kommun

Forankringsarbete for att bli en siker och trygg kommun

Verksamhetsmal: — Forankra och inleda samverkan for ett systematiskt
skadeforebyggande arbete som ska leda till att Karlsborg ska bli En
saker och trygg kommun.

Till kommunfullméktige foresld att Karlsborgs kommun ska arbeta
utifrdin WHO: s kriterier for En sdker och Trygg kommun.

Uppfoljning: Har kommunfullméktige forslagits att Karlsborgs kommun ska
arbeta efter WHO: s kriterier for En séker och trygg kommun

Skador ér ett stort folkhdlsoproblem som orsakar manga méanniskor stort lidande och for
kommuner, landsting och néringsliv stora kostnader. Vid ett mote med politiker,
tjdnstemdn och fackliga representanter under viren var man eniga om att ett gemensamt
arbete for en sdker och trygg kommun &r ett viktigt omrdde for kommunen att samlas
kring. Beredningen har sedan triffat politiker och tjdnstemén fran Toreboda angéende
hur man dir startat upp och arbetet for att idag vara En sdker och trygg kommun.
Diskussion har dven forts med folkhdlsokommitténs chef och dess samhillsmedicinske
radgivare om hur hilsoekonomi kan kopplas till skadeférebyggande arbete.

Folkhilsoradet har avvaktat med att foresla kommunstyrelsen att Karlsborgs kommun
ska arbeta utifrfdin WHO: s kriterier for En sdker och Trygg kommun. Under 2007
kommer samtal att foras med kommunens sdkerhetssamordnare hur ett eventuellt arbete
utifran WHO:s kriterier kommer in 1 det systematiska sidkerhetsarbetet.

Skaderapporten for aren 2000-2004 har kopts in till folkhélsorddet och alla
forvaltningar. Aven litteratur i hilsoekonomi har képts in.

Unga vuxnas halsa

Analys av bakgrunden till unga vuxnas forsimrade hélsa

Verksamhetsmdl: Inleda samverkan for att analysera bakgrunden till unga vuxnas
forsamrade hélsa.

Uppfoljning: Har samverkan inletts?
Har orsaken till unga vuxnas ohélsa analyserats?

Ohilsotalen for unga kvinnor 20-29 ar i Tibro och Karlsborg ar bland de hogsta i landet!
I projektbeskrivningen Okad hilsa for unga kvinnor 18-34 4r i Tibro och Karlsborg
stdller vi oss fragan vad det 4r som gor att vissa kvinnor i bdrjan av sitt yrkesliv, eller
innan de ens kommit in i yrkeslivet sjukskrivs. Vilka forutséttningar och behov finns for
att skapa en god hélsa och goda livsvillkor for Karlsborgs och Tibros unga kvinnor? Hér
har mycket givande diskussioner forts med bland annat Forsdkringskassa,
Arbetsformedling, Fagelviksgymnasiet, Hilso- och sjukvardsnimndens kansli,
forvaltningarna  samt med  Goteborgs  Universitet. Tva  studenter  frén
folkhdlsovetenskapliga  programmet pa  Goteborgs  Universitet  har  lett
fokusgruppsintervjuer och genomfort analysen. Under varen 2007 kommer resultatet att
redovisas vid ett dialogmdéte.
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