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RIKTLINJER FOR EGENVARD INOM FORSKOLA, GRUNDSKOLA OCH
GYMNASIESKOLA

Utdrag ur Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av egenvard (SOSFS 2009:6)
enligt meddelandeblad juni 2013.

Socialstyrelsen har konstaterat att det forekommer stora brister i samarbetet mellan hélso- och
sjukvard och andra aktorer som skola/forskola och fritids gallande patientsékerheten och
egenvarden. Fran och med juni 2013 galler nya foreskrifter for hur halso- och sjukvarden ska ga
till vaga nar de bedomer att en atgard kan utféras som egenvard. En sarskilt viktig del ligger i att
analysera riskerna och se till individens hela situation samt att samverka och planera med
berdrda som skola/forskola och fritids.

Med egenvard menas i detta sammanhang en halso- och sjukvardsatgard som

legitimerade yrkesutdvare inom halso- och sjukvarden bedémt att en person sjalv kan utfora.
Den egenvard som patienten utfor sjalv eller med hjalp av ndgon annan som inte ar halso- och
sjukvardspersonal omfattas darmed inte av halso- och sjukvardslagstiftningen. Det &r bara i de
fall nar den enskilde sjalv kan ansvara for sina lakemedel som det kan bli fraga om egenvard.
En atgard far inte bedomas som egenvard om det finns risk for att patienten skadas.

Vardnadshavarnas tillsynsansvar for sina barn, enligt 6 kap. foraldrabalken, 6vergar till
forskolan och skolan den tid som barnet vistas dar. Forskolan och skolan har darfor ett ansvar
for att barnen och eleverna far hjalp med sin egenvard, t.ex. hjalp med att ta sina lakemedel.
Det ar viktigt att behandlande legitimerad yrkesutdvare inom héalso- och sjukvarden, forskola
och skola samt vardnadshavarna samarbetar sa att egenvarden fungerar sa tryggt och bra som
mojligt.

Skolan/Forskolan/Fritids har ett ansvar for att barnet/eleven far hjalp med sin egenvard till

exempel att ta sin medicin nar barnet vistas i skolan. Men i sadana fall dar personalen inte
klarar av att utfora atgarden pa ett sakert satt kan inte atgarden bedémas som egenvard i

skolan. Ansvaret ligger da pa halso- och sjukvarden.

Skolhalsovarden har inte ansvar for att utféra egenvard. Skolhalsovarden arbetar framst
halsoframjande och férebyggande. Den ska omfatta halsokontroller och enkla halso- och
sjukvardsinsatser. (Skollagen 2010:800) (Skolverket, Egenvard av barn och elever).

Nar ett barn/elev borjar i skola/forskola/fritids maste en bedémning goras utifran de
forutsattningarna som foreligger da. Vid den nya bedomningen ska en analys goras om
atgarden kan utféras av personalen pa ett sakert sétt. Det ar ocksa viktigt att halso- och
sjukvarden samrader med verksamheten som ska utféra egenvarden for att bedomningen ska
bli sa riktig som mojligt. Bedémningarna ska dokumenteras och aven féljas upp. Det kan till
exempel innebara att man planerar fér vem som ska kontaktas om patienten riskerar att skadas,
vem som ska ge instruktioner, nar bedémningen ska féljas upp och omprévas och vem som ar
ansvarig pa skolan/forskolan/fritids.
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Socialstyrelsens anvisningar

Anvisningarna fran socialstyrelsen innebar att man som personal inte har ratt till

att neka att medicinera barn/elever i behov som gar pa forskola/skola/fritids om det i enskilt fall
beddms vara egenvard. Varje fall maste dock ses var for sig.

Ansvar

Vardnadshavare ar skyldiga att anmaéla elevs egenvardsbehov till forskola/fritids/skola.
Information om att vardnadshavare ar skyldiga att anmala egenvardsbehov till rektor ska finnas
med i de samlade utskick som gors infor lasarsstart.

Rektor/forskolechef har det yttersta ansvaret for att egenvarden sker pa ett sakert satt ute i
verksamheten. Skolskoterskan konsulteras vid behov. Det ska finnas en ansvarig
pedagog/assistent (bor ha nara daglig kontakt med eleven t.ex. mentor), utsedd av
rektor/forskolechef, som ser till att information gar ut till berérd personal inklusive vikarier kring
hanteringen av medicinerna.

Vad hander om mottagande verksamhet inte vill eller kan utféra egenvarden?

Enligt egenvardsforeskriften ar det den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom hélso-
och sjukvarden som avgor vad som kan utféras som egenvard. Om t.ex. en rektor anser att
personalen i skolan inte kan hjalpa en elev med dennes egenvard pa ett sakert satt maste
ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med skolan komma 6verens om hur man ska
|6sa situationen. Nagon fran kliniken kan t.ex. aka till skolan och informera och instruera
personalen sa att egenvarden kan utféras pa ett sékert och tryggt satt.

Det ar viktigt att halso- och sjukvarden, skola och vardnadshavare tillsammans planerar for
egenvarden i skolan och att man samarbetar utifran barnets basta. Det &ar dock alltid halso- och
sjukvarden som bedomer vad som ar halso- och sjukvard och vad som kan utféras som
egenvard och det ska utga fran vad som ar patientsékert i varje fall.

Blankett

For att sékra for bade vardnadshavare och personal har en blankett skapats for

detta andamal (Overenskommelse - medverkan i egenvéard). Denna ska skrivas tillsammans
med vardnadshavare och ansvarig pedagog. Pedagog ansvarar for att blanketten skrivs.
Originalet ska forvaras i akutparmen. Kopia ska utdelas till vardnadshavare, rektor/férskolechef
och ett ex forvaras tillsammans med medicinen.

Forvaring av mediciner

Barnets/elevens vardnadshavare ansvarar for att mediciner finns tillgangliga, att lakemedlet inte
passerat utgangsdatum, att lakemedlet &r markt med namn och personnummer och att en
skriftlig ordination finns. | ordinationen ska det framga varfor, hur och nar lakemedlet ska ges.
Medicinen bor forvaras i en lada, garna i en dosett, markt med medicin pa lampligt stéalle
alternativt forvaras i elevens egen vaska. Kopia pa éverenskommelsen/blanketten ska ligga i for
att kunna avlasa instruktionerna.

Om medicinen ligger i lada ska denna férvaras tryggt och sakert, men anda latt tillganglig.
Samma sak galler medicin som ska forvaras i kylskap. Skolskoterskan kan bista med
information/utbildning samt rad vid dokumentationen och forvaring av lakemedel.



