
Matsedel Äldreomsorg
Vecka 14

2024-04-01 - 2024-04-07

Lunch

Mån 1/4 Tis 2/4 Ons 3/4 Tor 4/4 Fre 5/4 Lör 6/4 Sön 7/4

Lunchmåltid Flygande Jakob, 
ris/potatis, 
grönsaker

Köttfärslimpa med 
gräddsås och kokt 

potatis, amerikanska 
grönsaker

Kryddfisk med 
potatismos, kallsås 

och ärtor

Nikkaluoktasoppa Kycklingpytt 
serveras med 

vitlöksdressing och 
grönsaker

Fiskgratäng med 
vitvinsås och 

äpplehack, potatis, 
ärtor

Skinkstek, kokt 
potatis, gräddsås 

och bukettgrönsaker

Efterrätt Marängsviss Mandarinkeso Saftsoppa med 
banan

Ålandspannkaka 
serveras med 

syltgrädde

Äpplekräm Marinerad 
fruktcocktail med 

vispad grädde

Blåbärscrepés med 
vaniljglass

Kvällsmål

Mån 1/4 Tis 2/4 Ons 3/4 Tor 4/4 Fre 5/4 Lör 6/4 Sön 7/4

Kvällsmåltid Omelett med 
räkstuvning 

Ängamats soppa 
serveras med 

smörgås

Potatisbullar med 
baconsås

Bondomelett Tekaka med räkröra Broccoligratäng med 
stekt småkorv

Risgrynsgröt med 
smörgås

2024-03-12 13:07

Matsalen är öppen måndag - fredag 11:30-13:00 

Stängd på helger och röda dagar 


